
(જૉબ રોલ)

જનરલ
ુડ�ટ� આિસ�ટ�ટ

�વૉ�લ�ફક�શન પેક : સદંભ�. આઈડ�. એચએસએસ/ �5101ૂ

સે�ટર : આરો�ય સભંાળ

ુધોરણ XI માટ� પાઠ���તક 

શૈ��ણક સશંોધન અને તાલીમ રા���ય પ�રષદ

ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



PD 5T SU 

© શ�ૈ �ણક સશંોધન અને તાલીમ રા���ય 

પ�રષદ, 2018 

�થમ સ�ંકરણ 

 ઓગ�ટ 2018 �ાવણ1940

�. 100.00

એનસીઈઆરટ� વોટરમાક� સાથ ે80 GSM 

પેપર પર ��ુ�ત

સે��ટર�, નેશનલ કાઉ��સલ ઓફ એ��કુ�શનલ 

�રસચ� એ�ડ ��િન�ગ, �ી અર�બ�દો માગ�, નવી 

�દ�હ� 110 016 �ારા પ��લક�શન �ડિવઝન ખાતે 

�કાિશત અને શ�ૈ�ણક �ટોસ�, S-5, �લુદંશહર 

રોડ,  ઔ�ો�ગક િવ�તાર સાઇટ-I  ( R T O 

ઑ�ફસની ન�ક) ગા�ઝયાબાદ (�.ુપી.) ખાતે 

��ુ�ત. 

ISBN 978-93-5292-091-4

સવ�હક �વાધીન  

q �કાશકની �વૂ � પરવાનગી િવના આ �કાશનનો કોઈપણ ભાગ કોઈપણ �વ�પમા ં

અથવા કોઈપણ મા�યમથી, ઈલે��ોિનક, િમક�િનકલ, ફોટોકોપી, ર�કો�ડ�ગ અથવા 

અ�યથા �નુઃઉ�પા�દત, �નુઃ�ા��ત �ણાલીમા ં સ�ં�હત અથવા �સા�રત કર� 

શકાશ ેનહ�.

q આ ��ુતક એ શરતને આધીન વચેવામા ંઆવ ેછે ક� તે �કાશકની સમંિત િવના � 

�વ�પમા ં�કાિશત કરવામા ંઆવલે છે તે િસવાયના બાઈ��ડ�ગ અથવા કવરના 

કોઈપણ �વ�પમા,ં વપેારના માગ�, ફર�થી વચેવામા ંઆવશ ેનહ�, ભાડ� લેવામા ં

આવશ ેનહ� અથવા અ�યથા િનકાલ કરવામા ંઆવશ ેનહ�.

q આ �કાશનની ખર� �ક�મત આ ��ૃઠ પર ��ુ�ત �ક�મત છે; રબર �ટ��પ �ારા અથવા 

�ટ�કર �ારા અથવા અ�ય કોઈપણ મા�યમ �ારા દશા�વલે કોઈપણ �ધુાર�લી �ક�મત 

ખોટ� છે અને તે અ�વીકાય� હોવી જોઈએ.

�કાશન િવભાગની 

કચેર�, એનસીઈઆરટ�  

એનસીઈઆરટ� ક��પસ 

�ી અર�બ�દો માગ� 

નવી �દ�હ� 110 016          ફોન: 011-26562708 

108, 100 �ટ રોડ,  

હોસડાક�ર� હ�લી એ�સટ��શન 

બનાશકંર� III �ટ�જ

ુ ુબ�ગ�� 560 085             ફોન: 080-26725740 

નવ�વન ��ટ �બ��ડ�ગ 

પી.ઓ.નવ�વન 

અમદાવાદ 380 014          ફોન: 079-27541446 

 

સીડ���સુી ક��પસ 

ધનકલ બસ �ટોપ સામે 

પિનહાટ� 

કોલકાતા 700 114             ફોન: 033-25530454 

સીડ���સુી કો��લે�સ 

માલીગાવં

ુ�વાહાટ� 781 021             ફોન: 0361-2674869  

કવર અને લેઆઉટ  

ડ�ટ�પી સેલ, પ��લક�શન �ડિવઝન

�કાશન ટ�મ 

હડ� , �કાશન િવભાગ            :  એમ. િસરાજ અનવર 

ચીફ એ�ડટર                    : �તેા ઉ�પલ 

ચીફ �બઝનેસ મેનેજર :   ગૌતમ ગા�ંલુી        

ુચીફ �ોડ�શન ઓ�ફસર         :   અ�ણ �ચતકરા

ુ�ોડ�શન ઓ�ફસર              :  અ��લ નઈમ  

ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



રા���ય અ�યાસ�મ �પર�ખા-2005 (એનસીએફ-2005) કાય� અને િશ�ણને અ�યાસ�મના �ે�મા ંલાવવાની 

ભલામણ કર� છે, તેને સબંિંધત તબ�ાઓમા ંતેની પોતાની ઓળખ આપતી વખતે તેને િશ�ણના તમામ �ે�ોમા ં

સામેલ કર�ને. તે સમ�વ ેછે ક� કાય� �ાનને અ�ભુવમા ંપ�રવિત�ત કર� છે અને આ�મિનભ�રતા, સ�ના�મકતા 

તેમજ સહયોગ �વા મહ�વ�ણૂ� �ય��તગત તેમજ સામા�જક ��ૂયો ઉ�પ� કર� છે. કાય� �ારા �ય��ત સમાજમા ં

પોતા� ંુ�થાન શોધવા� ંુશીખે છે. તે સમાવશેની સહજ સભંાવના સાથનેી એક શ�ૈ�ણક ��િૃત છે. તેથી, શ�ૈ�ણક 

�યવ�થામા ંઉ�પાદક કાય�મા ંસામેલ થવાના અ�ભુવ થક� �ય��ત સામા�જક �વનની �ક�મત અને સમાજમા ં� 

��ૂયવાન છે અને �ની �શસંા કરવામા ંઆવ ેછે તેની �શસંા કરશ.ે કાય�મા ંસામ�ી અથવા અ�ય લોકો (મોટ�ભાગે 

ુબનેં) સાથ ે��યા�િત��યાનો સમાવશે થાય છે, આમ �દરતી પદાથ� અને સામા�જક સબંધંો િવશનેી �ડ� સમજણ 

ુઅને �યવહા� �ાનમા ંવધારો થાય છે.

 કાય� અને િશ�ણ મારફતે, શાળાના �ાનને શાળાની બહાર િવ�ાથ�ઓના �વન સાથ ેસરળતાથી જોડ� 

શકાય છે. આ ��ુત�કયા િશ�ણના વારસામાથંી પણ ��થાન કર� છે અને શાળા, ઘર, સ�દુાય તથા કાય��થળ 

ૂવ�ચેના �તરને �ર કર� છે. એનસીએફ-૨૦૦૫ તમામ બાળકો માટ� �યાવસાિયક િશ�ણ અને તાલીમ (વીઈટ�) 

પર પણ ભાર �કૂ� છે �ઓ વધારા� ંુકૌશ�ય �ા�ત કરવા અને/અથવા તેમ� ંુશાળા� ંુિશ�ણ બધં કયા� પછ� 

અથવા �ણૂ� કયા� પછ� �યાવસાિયક િશ�ણ �ારા આ�િવકા મેળવવા ઈ�છે છે. વીઈટ� �ારા �િતમ અથવા 'છે�લા 

ઉપાય' �વા િવક�પને બદલે 'પસદંગીની અને �િત��ઠત' પસદંગી �ા�ત થવાની અપે�ા છે.

 આના ફોલો-અપ તર�ક�, એનસીઈઆરટ�એ સમ� િવષયના �ે�ોમા ંકાય�ને �ે�રત કરવાનો �યાસ કય� છે 

અને દ�શ માટ� નેશનલ ��કલ �વો�લ�ફક�શન ��મવક� (એનએસ�એૂફ)ના િવકાસમા ંપણ યોગદાન આ�� ંુછે, �ને 

27 �ડસે�બર 2013 ના રોજ ��ૂચત કરવામા ંઆ�� ંુહ�.ંુ તે �ણુવ�ાની ખાતર� આપ� ંુમાળ� ંુછે � �ાન, કૌશ�ય 

અને વલણના �તરો અ�સુાર તમામ લાયકાતોને ત�ંબ� કર� છે. એકથી દસ �ધુી વગ�કરણ કરાયેલ આ �તરો 

શીખવાના પ�રણામોના સદંભ�મા ં�યા�યાિયત કરાયેલ છે, � શીખનાર પાસે હોવા અિનવાય� છે, પછ� ભલે તે 

ઔપચા�રક, �બન-ઔપચા�રક અથવા અનૌપચા�રક િશ�ણ �ારા �ા�ત થાય. એનએસ�એૂફ શાળાઓ, 

�યવસાિયક િશ�ણ અને તાલીમ સ�ંથાઓ, તકનીક� િશ�ણ સ�ંથાઓ, કોલેજો અને �િુનવિસ�ટ�ઓને આવર� લેતી 

રા���ય મા�યતા �ા�ત લાયકાત �ણાલી માટ� સામા�ય િસ�ાતંો અને માગ�દિશ�કા િનધા��રત કર� છે.
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 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



 તે આ ��ૃઠ�િૂમ હઠ� ળ છે � એનસીઈઆરટ�ના એક ઘટક પ�ંડત �દંુરલાલ શમા� સે��લ ઇ���ટટ�ટૂ ઑફ 

વોક�શનલ એ��કુ�શન (પીએસએસસીઆઈવીઈ), ભોપાલ �ારા ધોરણ IX થી XII �ધુીના �યાવસાિયક િવષયો 

માટ� શીખવાના પ�રણામો આધા�રત મોડ�લુર અ�યાસ�મ િવકસા�યામા ંઆ�યા છે. આ માનવ સસંાધન િવકાસ 

મ�ંાલયની મા�યિમક અને ઉ�ચતર મા�યિમક િશ�ણના �યવસાયીકરણની ક���ીય �ાયો�જત યોજના હઠ� ળ 
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ુપાઠ���તક િવશે 

માનવ સસંાધન િવકાસ મ�ંાલય (એમએચઆરડ�)એ મા�યિમક અને ઉ�ચતર મા�યિમક િશ�ણના 

ૂ ુ�યવસાયીકરણની ક���ીય �ાયો�જત યોજના હઠ� ળ રા���ય કૌશ�ય લાયકાત ��મવક� (એનએસ�એૂફ) ર� ક� �

હ�.ંુ

 જનરલ ડ�ટુ� આિસ�ટ�ટ (�ડ�એ)નો કોસ� સમાજને �ણુવ�ા��ુત સેવા �રૂ� પાડવા માટ� પેરામે�ડકલ 

�ટાફને તાલીમ આપવા માટ� રચાયેલ છે. િવ�ાથ�ઓ અસરકારક સચંાર, જોખમોની ઓળખ અને તેમના સચંાલન 

િવશ ેશીખશ.ે તેઓ હો��પટલમા ં�ડ�એ �ારા અ�સુરવામા ંઆવતા િનયમો અને િવિનયમો િવશ ેપણ શીખશ.ે 

��લિનકલ ફરજોમા ંમહ�વ�ણૂ� પ�રમાણો માપવા અને ન�ધવા, તબીબી ઇિતહાસ ન�ધવા, દદ�ઓને તપાસ માટ� 

તૈયાર કરવા અને તબીબી િ�����શન આપવાનો સમાવશે થાય છે. વહ�વટ� ફરજોમા ંએપોઇ�ટમે�ટ �િુનિ�ત 

કરવી, દદ�ઓ અને હો��પટલ વહ�વટ�ત�ં વ�ચે તાલમેલ �ળવવાનો સમાવશે થાય છે.

ુ ુ �ડ�એ માટ� �ળૂ�તૂ આવ�યકતાઓ છે - િવ�લેષણા�મક �શળતા, યાિં�ક યો�યતા, સા�ં િવઝન, સકંલન 

ુઅને �વ-િશ�ત. કાય�ની નૈિતકતા, સમપ�ણ અને �ઢતા �ારા, અને દદ�ઓ સાથ ે�નેહ�વૂક�  �યવહાર કરવાની 

ૃ�મતા વગ��ત થયેલ એ ક�ટલાક આવ�યક �ણુો છે � �ડ�એ બનવા માટ� �ય��ત પાસે હોવા જોઈએ. આ �ણુો 

સાથ,ે �ય��ત હો��પટલો અને ��લિન�સમા ંનોકર�ની તકો શોધી શક� છે.

 �ડ�એ, િશ�ણના કાય�કાળ દરિમયાન, ક�સ �હ�ટર� ર�કોડ� કરવા� ંુશીખશ,ે રો�જ�દા �વનની ��િૃ�ઓ 

સબંિંધત સામા�ય �વા��ય સમ�યાઓનો સામનો કરશ.ે પાઠ���ુતકમા ં�સુગંત પાચં �િુન�સ છે, � નીચેના 

�વૉ�લ�ફક�શન પે�સને આવર� લે છે.

 HSS/N 5101:  દદ�ને �નાન કરાવવામા ંનસ�ને સહાય કરવી  

 HSS/N 5102:  દદ�ના �િૂમ�ગમા ંનસ�ને સહાય કરવી  

 HSS/N 5103:  દદ�ને તૈયાર થવામા ંસહાય કરવી 

 HSS/N 5104:  �ય��તઓને ખાવા અને પીવા માટ� સહારો આપવો 

 HSS/N 5105:  દદ�ને સામા�ય િનવારણ �ળવવામા ંસહાય કરવી  

 HSS/N 5108:  ચેપની રોકથામ અને િનય�ંણ કર� ંુ

 HSS/N 5109:  સભંાળ યોજનામા ં�ચૂના �જુબ કાય�વાહ� કરવામા ંનસ�ને સહાય કરવી 

ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન
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 HSS/N 5110:  દદ�ની ��થિતમા ંફ�રફાર� ંુઅવલોકન કર� ંુઅને �ણ કરવામા ંનસ�ને સહાય કરવી 

 HSS/N 5111:  દદ�ના પ�રમાણોને ચો�સ ર�તે માપવામા ંનસ�ને સહાય કરવી 

 HSS/N 5112:  દદ�ના કૉલનો જવાબ આપવો 

   દદ�ના ન�નૂાઓ, દવાઓ, દદ�ના દ�તાવજેો� ંુ પ�રવહન કર� ંુ અને �લોર પર 

લો���/�લનન બદલવા અને પ�રવહન� ંુસચંાલન કર� ંુ

 HSS/N 5115:  �િતમ કાય� હાથ ધર� ંુ(��ૃ� ુસભંાળ)

 HSS/N 9606:  સલામત, �વ�થ અને �રુ��ત વાતાવરણ �ળવ� ંુ

 અમે આશા રાખીએ છ�એ ક� આ પાઠ���ુતક એવા િવ�ાથ�ઓ માટ� ઉપયોગી થશ ે�ઓ આ નોકર�ની �િૂમકા 

પસદં કર� છે. આ પાઠ���ુતકને �ધુારવા માટ�ના �િતભાવો અને �ચૂનો આવકાય� છે.

(vi)

એ. નાયક
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પેરામે�ડકલ સાય�સ
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રા���ય શ�ૈ�ણક સશંોધન અને તાલીમ પ�રષદ (એનસીઈઆરટ�) રા���ય મા�યિમક િશ�ા અ�ભયાન 

ૂ(આરએમએસએ)ના �ો��ટ મ�ંર� બોડ� (પીએબી)ના ંસ�યો અને ભારત સરકારના માનવ સસંાધન િવકાસ 

મ�ંાલય (એમએચઆરડ�)ના અિધકાર�ઓનો શીખવાના પ�રણામ આધા�રત અ�યાસ�મના િવકાસ માટ�ના આ 

�ો��ટ માટ� નાણાક�ય સહાય માટ� આભાર �ય�ત કર� છે. રા���ય કૌશ�ય િવકાસ એજ�સી (એનએસડ�એ), 

રા���ય કૌશ�ય િવકાસ િનગમ (એનએડ�સી) અને હ�� થક�ર સે�ટર �ક�લ કાઉ��સલ ઓફ ઈ��ડયા 

(એચએસએસસીઆઈ)ના અમારા સહયોગીઓના યોગદાનને �ત:કરણ�વૂક�  આવકાર� છે.

 અમને જ�ર� શ�ૈ�ણક અને વહ�વટ� સહાય �રૂ� પાડવા બદલ અમે રા�શ પી. ખબંાયત, સ�ં�ુત િનયામક, 

પીએસએસસીઆઈવીઈ, ભોપાલનો આભાર માનીએ છ�એ.
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મે�ડકલ �ેકશનર, ભોપાલનો િવશષે આભાર.

 પ�રષદ િવજય આનદં જોશી, િન��ૃ સ�ં�ુત િનયામક, આરો�ય િવભાગ, મ�ય�દ�શ નો પણ ��ુતકમા ં
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યોગદાનને પણ યો�ય ર�તે �વીકારવામા ંઆવ ેછે.
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એનસીઈઆરટ�, હ�ત�તને આ આકારમા ંલાવવા બદલ િવશષે આભારને પા� છે. પાઠ���ુતકના દોષર�હત 

ુલેઆઉટ અને �ડઝાઇન માટ� ડ�ટ�પી ઓપર�ટરો પવન �માર બે�રયર, એનસીઈઆરટ� અને સા�દક સઈદ (કરાર 
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ુભારત� ંસિંવધાન  

ુઆ�ખ
1અમે, ભારતના લોકો, ભારતને એક [સાવ�ભૌમ 

સમાજવાદ� �બનસા�ંદાિયક લોકત�ંા�મક 

��સ�ાક] તર�ક� સ�ંથાિપત કરવાનો તથા તેના 

સવ � નાગ�રકોને:

સામા�જક, આિથ�ક અને રાજક�ય... �યાય 

િવચાર, અ�ભ�ય��ત, મા�યતા, 

ધમ� અને ઉપાસનાની.... �વત�ંતા  

દર�� અને તકની..સમાનતા 

�ા�ત થાય તેમ કરવાનો, 

અને તેઓ સવમ� ા ં
2

�ય��ત� ંુગૌરવ અને [રા��ની 

ૃએકતા અને અખડંતા] ��ુઢ કર� એવી.. બ�ંતુા 

િવકસાવવાનો

ગભંીરતા�વૂક�  સકં�પ કર�ને

    અમાર� સિંવધાન સભામા ં26 નવે�બર, 1949 ના રોજ

    આથી આ સિંવધાન અપનાવીને, તેને અિધિનયિમત 

    કર�ને અમને પોતાને અિપ�ત કર�એ છ�એ.    

1. "સાવભ� ૌમ લોકશાહ� ��સ�ાક" (3.1.1977 થી અમલી) માટ� બધંારણ (ચાલીસમો 

�ધુારો) અિધિનયમ, 1976, Secu.2 �ારા સ�સ.

2. બધંારણ (ચાલીસમો �ધુારો) અિધિનયમ, 1976, Secu.2, "રા��ની એકતા" માટ� 

(3.1.1977થી અમલી) �ારા સ�સ.

ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 
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 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક
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ે ે ેહો��પટલ મનજમ�ટ 

િસ�ટમ 

ૂખોરાક, આવાસ, કપડા,ં �વ�છતા અને સાફસફાઈ, �વનશલૈી, ��ષણ, 

જળવા� ુવગેર� �વા ઘણા ંપ�રબળો �ય��ત અને વ�તીના �વા��યને અસર 
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સમાવશે થાય છે. આ સેવાઓ આરો�ય સભંાળ �ણાલી �ારા િવત�રત 
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 આ �િુનટ િવ�ાથ�ઓને ભારતની 

આરો�ય સભંાળ �ણાલી,  �ય��તગત 

�વ�છતા �થાઓ અને જનરલ ડ�ટુ� 

આિસ�ટ�ટ (�ડ�એ) �ારા અ�સુરવામા ં

આવતી આચારસ�ંહતા િવશ ે�ાન આપે છે. તે 
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અને હો��પટલ સેવાઓના કાય�ને 

�િત�બ��બત કર� છે. ટ��નોલો�ની �ગિત 

સાથ,ે હો��પટલ� ંુસચંાલન િવિવધ 

પ�રચય 
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સો�ટવરેનો ઉપયોગ કર�ને �ડઝાઇન કરવામા ંઆ�� ંુ છે, � હો��પટલની 

કામગીર�ના તમામ પાસાઓ� ંુસકંલન કર� છે. ��ટ ઑ�ફસ મેનેજમે�ટથી 

લઈને મોટાભાગની �યાપક ���યાઓ - બધી જ હો��પટલમા ંકરવામા ંઆવ ે

છે. આ ર�તે, તે દદ�ઓ માટ� કામગીર�ને સરળ બનાવવા માટ� એકબી� સાથ ે

જોડાયે� ંુછે.

 સ� 1 ભારતમા ં�ાથિમક, ખાનગી અને સા�દુાિયક આરો�ય ક���ોના 

સેવા નેટવક� સાથ ેસબંિંધત છે.

 �ડ�એ હો��પટલ સેટઅપમા ંકામ કરતી વખતે તબીબો, નસ� અને અ�ય 

સહાયક કમ�ચાર�ઓને મદદ કર� છે. ફરજો, �િૂમકા અને મયા�દાઓ િવશ ે

મા�હતગાર હોવાથી, �ણુવ�ા��ુત કાય� પર �યાન ક����ત કર�ને તેને વ� ુ

ફાયદો થાય છે. કમ�ચાર�ઓના અિધકારોને �રુ��ત કરવા અથવા નોકર�ની 

�િૂમકા સબંિંધત આચારસ�ંહતાઓને સમજવાથી કાય� �િતબ�તા તરફ 

કાય��મતા લાવવાની અપે�ા રાખવામા ંઆવ ેછે � આખર� દદ�ની સભંાળના 

ધોરણોને �ધુાર� છે. �ડ�એની ફરજ દદ�ઓની આરામની ખાતર� કરવી, 

તબીબો અને નસ�ને મદદ કરવી તથા હો��પટલમા ં�વ�છ અને આરો�ય�દ 

વાતાવરણ �ળવવાની છે.

ુ ુ બી� ંઅને �ી� ંસ� �ડ�એની �િૂમકા, �ણુો અને કાય�ની સમજ આપે 

છે.

 સ� 4 �ડ�એ માટ� �વ�છતા, હાથ ધોવા અને �ય��તગત માવજત� ંુ

મહ�વ સમ�વ ે છે. �ય��તગત �વ�છતા સારા �વા��ય� ંુ �રૂક છે. 

�વ�છતાની ઉપે�ા અનેક ચેપી રોગો� ંુકારણ બની શક� છે. તેથી, �વ�છતાના 

ધોરણોમા ં�ધુારો અનેક રોગચાળાઓને અટકાવી શક� છે. �ય��તગત અને 

પયા�વરણીય �વ�છતા �ળવવામા ં દર�ક �ય��ત� ંુ યોગદાન સમાજના 

આરો�ય માનક �ચૂકાકંને �ભાિવત કર� છે. આપણે મૌ�ખક �વ�છતા, �નાન, 

પહર� વશે વગેર�ના એક િનધા��રત �મ� ંુપાલન કર�એ છ�એ, � આપણા 

શર�રને �વ�છ રાખવાની આદત પાડ� છે. આ �િુનટની સામ�ીને સમ�ને, 

તમે શીખી શકશો ક� ક�વી ર�તે હાથ ધોવા અને �ય��તગત માવજત કરવી 

તેમજ તે ક�વી ર�તે �વ�થ �વન �ળવવામા ંમદદ કર� છે.

સ� 1: આરો�ય સભંાળ િવતરણ �ણાલી 

આરો�ય સભંાળ �ણાલીઓ 

િવ� આરો�ય સગંઠન (ડ���એુચઓ) અ�સુાર, "આરો�ય �ણાલીમા ંએ 

તમામ સ�ંથાઓ, લોકો અને ��યાઓનો સમાવશે થાય છે, �નો �ાથિમક હ��  ુ

જનરલ ડ�ટૂ� આિસ�ટ�ટ – ધોરણ XI

નો�સ

ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન
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શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...
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�વા��યને �ો�સાહન આપવા, �નુઃ�થાિપત કરવાનો અથવા �ળવવાનો 

છે. આમા ંઆરો�યના િનણા�યકોને �ભાિવત કરવાના �યાસો, તેમજ વ� ુ

સીધી આરો�ય �ધુારણા ��િૃ�ઓનો સમાવશે થાય છે. આરો�ય �ણાલી, 

તેથી, �હર�  મા�લક�ની �િુવધાઓના િપરાિમડ કરતા ંવ� ુછે � �ય��તગત 

આરો�ય સેવાઓ પહ�ચાડ� છે. તેમા,ં ઉદાહરણ તર�ક�, ઘરમા ંપોતાના માદંા 

બાળકની સભંાળ રાખતી માતા, ખાનગી �દાતાઓ, વત�ન પ�રવત�ન 

કાય��મો, વ�ેટર-કં�ોલ �બેંશ, આરો�ય વીમા સ�ંથાઓ, �યવસાિયક 

આરો�ય અને સલામતી કાયદાનો સમાવશે થાય છે. તેમા ં આરો�ય 

કમ�ચાર�ઓ �ારા �તર-�ે�ીય કાય�વાહ�નો સમાવશે થાય છે, ઉદાહરણ 

તર�ક�, �ી િશ�ણને �ો�સાહન આપવા િશ�ણ મ�ંાલયને �ો�સા�હત કર�,ંુ 

� વ� ુસારા �વા��ય� ંુ�ણી� ંુિનણા�યક છે.”

 ભારતમા ંઆરો�ય સભંાળ એ રા�યનો ��ુો છે. તે ક��� અને રા�ય 

સરકારોની મા�લક�ની સ�ંથાઓ અને �થાિનક સ�ંથાઓ �ારા િવતર�ત 

કરવામા ંઆવ ેછે. ક��� રા���ય ધોરણો અને િનયમો િવકસાવવા અને તે� ંુ

િનર��ણ કરવા, રા�યોને ભડંોળ એજ�સીઓ સાથ ેજોડવા અને આરો�ય 

કાય��મોના અસરકારક અમલીકરણ માટ� યોજનાઓને �ાયો�જત કરવા માટ� 

જવાબદાર છે. ભારતમા ંમોટાભાગની આરો�ય સભંાળ સેવાઓ ખાનગી �ે� 

�ારા �રૂ� પાડવામા ંઆવ ેછે. સરકાર અને ખાનગી �ે� ભારતના તમામ 

�ે�ોમા ં- �ામીણ અને શહર� � બનેંમા ંઆરો�ય સભંાળ �લુભ બનાવવામા ં

મદદ કર� છે.

 ભારતમા ંઆરો�ય સભંાળ �ણાલી અથવા મોડ�લોને નીચેના �ે�ો 

ૃઅથવા કાય��મો હઠ� ળ વગ��ત કર� શકાય છે:

�હર�  આરો�ય �ે� 

�ાથિમક આરો�ય સભંાળ 
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 · �ા�ય-�તર�ય ઑ��સલર� નસ� િમડવાઇફ (ANM), �ા�ય-�તરના 

આરો�ય કાય�કર, � સ�દુાય અને આરો�ય સેવાઓ વ�ચે �થમ 

સપંક� �ય��ત છે.

 · પેટા ક���ો

 · �ાથિમક આરો�ય ક���

હો��પટલો અથવા આરો�ય ક���ો 

 · સા�દુાિયક આરો�ય ક���ો

 · �ામીણ હો��પટલો

 · �જ�લા હો��પટલો અથવા આરો�ય ક���ો

 · �પે�ય�ટ� હો��પટલો

 · ટ��ચ�ગ હો��પટલો

હો��પટલ મેનેજમે�ટ િસ�ટમ 

 

ભારતની મોટાભાગની વ�તી 

ગામડાઓમા ંક� �ામીણ 

િવ�તારોમા ંરહત� ી હોવા છતા,ં 

શહર� � િવ�તારોમા ંહો��પટલો 

ુવ� છે. શા માટ�? કારણ આપો.

આના પર િવચાર કરો...
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ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...
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નો�સ

·  ખાનગી હો��પટલો, પોલી�લીિનક, નિસ�ગ હોમ અને દવાખાનાઓ

· જનરલ �ે��ટશનસ� અને ��લિન�સ

ખાનગી �ે� 

તબીબી સભંાળના ં�તર 

ૃઆરો�ય સભંાળ સેવાઓ, સામા�ય ર�તે, ચાર �તર� વગ��ત કરવામા ંઆવ ેછે, 

�વી ક�, �ાથિમક, ગૌણ અથવા સહાયક, �તૃીયક અને ચ�થુા�શ. આ �તરો 

િવિવધ �કારની સભંાળ� ંુ�િતિનિધ�વ કર� છે, �મા ંિવિવધ �કારની જ�ટલતા 

સામેલ હોય છે.

�ાથિમક સભંાળ �તર 

�ાથિમક સભંાળ �દાતાઓ તબીબો, નસ� અથવા �ચ�ક�સક સહાયકો હોઈ શક� 

ુ ુછે. તે �ય��તઓ, ��ંબ અને સ�દુાય સાથ ેસપંક�� ંુ�થમ �તર છે, �યા ં

�ાથિમક આરો�ય સભંાળ (આવ�યક આરો�ય સભંાળ) �રૂ� પાડવામા ંઆવ ે

ૂછે. આ �તર� લોકોની મોટાભાગની �વા��ય સમ�યાઓને �ર કર� શકાય છે. તે 

એ �તર છે ક� �યા ં આરો�ય સભંાળ સૌથી અસરકારક રહશ� .ે ભારતીય 

સદંભ�મા,ં �ાથિમક આરો�ય ક���ો (પીએચસી) અને તેમના પેટા-ક���ો �ારા 

િવિવધલ�ી આરો�ય કાય�કરો, �ા�ય આરો�ય માગ�દિશ�કાઓ અને �િશ��ત 

આરો�ય સભંાળ કાય�કરો �ારા �ાથિમક આરો�ય સભંાળ �રૂ� પાડવામા ંઆવ ે

છે. �ાથિમક આરો�ય સભંાળ �રૂ� પાડવા ઉપરાતં, �ા�ય આરો�ય સભંાળ 

ૃક���ો �ામીણ લોકો અને સગં�ઠત આરો�ય �ે� વ�ચે સા�ં�િતક અને 

ૂસદં�શા�યવહારના �તરને �ર કર� છે.

ગૌણ અથવા સહાયક સભંાળ �તર 

આગળ� ંુ�તર છે ગૌણ (મ�યવત�) આરો�ય સભંાળ. આ �તર�, વ� ુજ�ટલ 

સમ�યાઓ સાથ ે�યવહાર કરવામા ંઆવ ેછે. ભારતમા,ં આ �કારની સભંાળ 

સામા�ય ર�તે �જ�લા હો��પટલો અને સા�દુાિયક આરો�ય સભંાળ ક���ો �ારા 

�રૂ� પાડવામા ંઆવ ેછે, � �થમ ર�ફરલ પોઈ�ટ તર�ક� પણ કામ કર� છે. ગૌણ 

સભંાળનો અથ � છે ક� િન�ણાતો �ારા દદ�ની સભંાળ લેવામા ંઆવશ.ે આ 

િન�ણાતો કા ંતો શર�રની ચો�સ િસ�ટમ/ભાગ અથવા ચો�સ રોગ અથવા 

��થિત પર �યાન ક����ત કર� છે. ઉદાહરણ તર�ક�, જો કોઈ �ય��તને �દયની 

સમ�યા હોય, તો �ય��તએ કા�ડ�યોલો�જ�ટની સલાહ લેવી જ�ર� છે. જો કોઈ 

�ય��ત હોમ��સ અને ડાયા�બટ�સ અથવા થાઈરોઈડ �વી બીમાર�ઓથી 

પી�ડત હોય, તો તેણે એ�ડો��નોલો�જ�ટની સલાહ લેવી જોઈએ.

જનરલ ડ�ટૂ� આિસ�ટ�ટ – ધોરણ XI
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જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 
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�તૃીયક �તર ગૌણ સભંાળ �તર કરતા ં વ� ુ િવિશ�ટ છે. તેને િવિશ�ટ 

�િુવધાઓ અને ઉ�ચ િવશષેતા ધરાવતા આરો�ય કમ�ચાર�ઓના �યાનની 

જ�ર પડ� છે. તે �ાદ�િશક અથવા ક���ીય �તરની સ�ંથાઓ �ારા �દાન 

કરવામા ંઆવ ેછે. ઉદાહરણ તર�ક�, કોરોનર� આટ�ર� બાયપાસ સ�ર�ની 

ુસારવાર માટ� અ�યતં િવિશ�ટ સાધનો અને �શળતા જ�ર� હોય છે.

�તૃીયક સભંાળ �તર 

ચ�થુા�શ સભંાળ 

તે �તૃીયક સભંાળ� ંુ િવ�તરણ છે, અને તે વ� ુ િવિશ�ટ અને અ�યતં 

અસામા�ય છે. તમામ હો��પટલો અથવા તબીબી ક���ો ચ�થુા�શ સભંાળ �રૂ� 

પાડ� શકતા નથી. તેમા ં�ાયો�ગક દવાઓ અને ���યાઓનો સમાવશે થાય 

છે.

હો��પટલનો અથ� 

િવ� આરો�ય સગંઠન (ડ���એુચઓ) �જુબ, હો��પટલ એ સામા�જક અને 

તબીબી સ�ંથાનો એક અ�ભ� ભાગ છે, �� ંુકાય� વ�તીને સ�ંણૂ� આરો�ય 

સભંાળ - િનવારક અને ઉપચારા�મક બનેં - �દાન કરવા� ંુછે. હો��પટલની 

બહારના દદ�ઓની સેવાઓ િવ�તારના સ�દુાયો �ધુી પહ�ચે છે. હો��પટલ 

આરો�ય કમ�ચાર�ઓની તાલીમ માટ�ના ક��� તર�ક� પણ કામ કર� છે અને 

�વ-સામા�જક સશંોધનો કર� છે.

હો��પટલ� ંુમાળ�ું

હો��પટલ એ િવિવધ ઘટકો ધરાવતી એક 

�ણાલી છે � ઉ�ે�યોના સ�હૂને હાસંલ 

કરવાના સામા�ય હ��  ુ�ારા સકં�લત થયેલી 

હોય છે. હો��પટલની િવિવધ �ણાલીઓ અને 

ૃ ૂપેટા �ણાલીઓ આ�િત 1.2 મા ંર� કરવામા ં

આવી છે.  

 આ તમામ સેવાઓ� ંુ �દશન�  

�ણાલીમાનંા િવિવધ ઘટકોના સહકાર અને 

સકંલન પર આધા�રત છે. �ય��તગત પેટા-

�ણાલીઓ ��ેઠ દદ� સભંાળ �રૂ� પાડવા માટ� �વત�ં લ�યો ધરાવ ેછે. એ� ંુ

અ�મુાન કર� શકાય છે ક� હો��પટલો અ�યતં જ�ટલ, સામા�જક, આિથ�ક અને 

વ�ૈાિનક સ�ંથાઓ છે �� ંુકાય� �યાપક આરો�ય સભંાળ સેવાઓ �દાન 

કરવા� ંુછે.

હો��પટલ મેનેજમે�ટ િસ�ટમ 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

ુિવ�ભરમા ંઅ�સરવામા ંઆવતી 

િવિવધ આરો�ય સભંાળ િવતરણ 

�ણાલીઓ અથવા મોડ�લો શોધો 

ુઅને વગ�મા ંતેમના �ણદોષની 

ચચા� કરો.

એક હો��પટલના ઘટકો 

��લિનકલ અને 

નિસ�ગ

સહાયક 

સેવાઓ
અ�ય સેવાઓ

��લિનકલ 

સેવાઓ

જનરલ ડ�ટૂ� 

આિસ�ટ�ટ� ંુ

�બન-��લિનકલ 

સમથન�

કમ�ચાર�વગ�, 

નાણા ંઅને 

�યવ�થાપન 

સેવાઓ 

ૃઆ�િત 1.2 હો��પટલના ઘટકો

•  બહારના દદ�ઓ 

  /દાખલ દદ�ઓ 

•  કટોકટ� અને 

   અ�ય સેવાઓ

ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



ુ આ હો��પટલના �ચુા� મેનેજમે�ટની જ��રયાત સમ�વ ે છે. તે 

મેનેજમે�ટ છે � હો��પટલ અથવા આરો�ય એકમની કામગીર�� ંુસચંાલન 

કરવામા ંમદદ કર� છે. તે આરો�ય સભંાળ એકમના િવિવધ િવભાગોને સકં�લત 

કર� છે, �મ ક� ��લિનકલ, નોન-��લિનકલ અને સહાયક િવભાગો. આરો�ય 

સભંાળ સેવાઓ �યાપક, િનવારક, ઉપચારા�મક અને �નુવસ� ના�મક હોવી 

જોઈએ. આ સેવાઓ ભારતમા ંિવિવધ �ાથિમક, ખાનગી અને સા�દુાિયક 

આરો�ય ક���ોના નેટવક� �ારા �રૂ� પાડવામા ંઆવ ેછે.

હો��પટલના ંકાય� 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

�વા��યવધ�ક કાય� 

હો��પટલના િવિવધ �વા��યવધ�ક કાય�મા ંનીચેનાનો સમાવશે થાય છે:

નૈદાિનક ��િૃ�

તેમા ં તબીબી, સ��કલ અને અ�ય િવશષેતાઓ અને ચો�સ િનદાન 

���યાઓ સ�હતની દદ�ઓની સેવાઓનો સમાવશે થાય છે.

રોગહર ��િૃ�

તેમા ંતમામ �બમાર�ઓ અથવા રોગોની સારવારનો સમાવશે થાય છે.

�નુવસ� ન ��િૃ�

તેમા ંશાર��રક, માનિસક અને સામા�જક �નુવસ� નનો સમાવશે થાય છે.

કટોકટ� સેવાઓ

ુતેમા ંઅક�માતો, �દરતી આફતો, રોગચાળો વગેર�નો સામનો કરવા માટ� 

જ�ર� કટોકટ�ની સેવાઓ �રૂ� પાડવાનો સમાવશે થાય છે.

િનવારક કાય� 

હો��પટલો િવિવધ િનવારક કાય� પણ કર� છે, �મા ંનીચેનાનો સમાવશે થાય 

છે:

 • ગભા�વ�થા અને બાળજ�મની દ�ખર�ખ

 • બાળકોના સામા�ય િવકાસ અને િવકાસની દ�ખર�ખ

જનરલ ડ�ટૂ� આિસ�ટ�ટ – ધોરણ XI

શોધો અને �ણો... 

તમારા િવ�તારની ન�કની આરો�ય 

સભંાળ �ણાલીઓ િવશે શોધો અને 

ુતેઓ � કાય� કર� છે તે �જબ 

તેમને વગ��ત કરો.ૃ

ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



 • ચેપી રોગો� ંુિનય�ંણ

 • લાબંી માદંગી� ંુિનવારણ

 • આરો�ય િશ�ણ સેવાઓની જોગવાઈ

 • �યવસાિયક આરો�ય સેવાઓ

 • િનવારક આરો�ય તપાસ

તાલીમ અને સશંોધન ��િૃ�ઓ 

હો��પટલની તાલીમ ��િૃ�ઓ, સામા�ય ર�તે, તબીબી, પેરામે�ડકલ અને 

અ�ય સહાયક �ટાફ (��લિનકલ અથવા નોન-��લિનકલ) જ�ર� અને 

�િુવધામા ંકામ કરતી તાલીમનો સદંભ� આપે છે. તાલીમ સામા�યત: આમને 

આપવામા ંઆવ ેછે:

 · મે�ડકલ �ડર�ે��એુ�સ 

 · નસ� અને િમડવાઇ�સ

 · િન�ણાતો અન ેપો�ટ�ે��એુ�સ 

 · તબીબી સામા�જક કાય�કરો 

 · પેરામે�ડકલ �ટાફ

 હો��પટલો �ારા હાથ ધરવામા ંઆવતી સશંોધન ��િૃ�ઓ નીચેના 

�ે�ોમા ંતબીબી તકનીક અને સેવાઓની ��ૃ� માટ� છે:

 · આરો�ય અને રોગોના શાર��રક, મનોવ�ૈાિનક અને સામા�જક 

પાસાઓં

 · ��લિનકલ દવા

 · હો��પટલની �થાઓ અને વહ�વટ

હો��પટલો� ંુવગ�કરણ 

ૃહો��પટલોને િવિવધ માપદંડોના આધાર� વગ��ત કરવામા ંઆવી છે, �મા ં

કદ અથવા પથાર�ની �મતા, મા�લક� અથવા િનય�ંણ અને ઉ�ે�યો 

સમાિવ�ટ છે.

કદ અથવા પથાર�ની �મતા 

હો��પટલ� ંુકદ તેની પાસે રહલ� ી પથાર�ઓની સ�ંયા �ારા ન�� કરવામા ં

ૃઆવ ેછે, �ના આધાર�, હો��પટલોને નીચે �માણે વગ��ત કર� શકાય છે:

 નાની હો��પટલ: 100 ક� તેથી ઓછ� પથાર�

 મ�યમ કદની હો��પટલ: 101 થી 300 પથાર�

 મોટ� હો��પટલ: 301 થી 1000 પથાર�

િવિવધ �કારની હો��પટલોની પથાર�ની સ�ંયા નીચે �જુબ છે.

 ટ��ચ�ગ અને ર�ફરલ હો��પટલ: 200 થી 300

 �જ�લા હો��પટલ: 50 થી 200

 તા�કુા હો��પટલ: 50 થી 200

 સા�દુાિયક આરો�ય ક���: 30 થી 50

 �ાથિમક આરો�ય ક���: 6 થી 10

હો��પટલ મેનેજમે�ટ િસ�ટમ 

નો�સ

ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



બહારના દદ�ઓના િવભાગ અથવા ઓપીડ�નો ફાયદો એ છે ક� મોટાભાગની 

તપાસ અને સારવાર અહ� દદ�ને દાખલ કયા� િવના કર� શકાય છે, આમ 

તબીબી ખચ�મા ંઘટાડો થાય છે. ઓપીડ�ના કાય��ે�મા ંનીચેનાનો સમાવશે 

થાય છે:

 · પરામશ � અને તપાસ

 · િનવારક અને �મો�ટવ આરો�ય સભંાળ

 · �નુવસ� ન સેવાઓ

 · આરો�ય િશ�ણ

 · પરામશ�

 ઓપીડ� સામા�ય ર�તે હો��પટલના �વશે�ાર પર ��થત હોય છે. તે તેની 

સાથ ેજોડાયેલ ઇનપેશ�ટ િવ�તારથી અલગ હો� ંુજોઈએ. તેમા ં મે�ડકલ ર�કોડ� 

�ડપાટ�મે�ટ (એમઆરડ�), એ�સ-ર� �મ, લેબોર�ટર�, ફામ�સી અને �બ�લ�ગ 

કાઉ�ટર �ધુી સરળ �વશે�યવ�થા હોવી જોઈએ. તે અક�માત માટ� 

સહલ� ાઈથી �લુભ પણ તેનાથી અલગ પણ હો� ંુજોઈએ.

હો��પટલમા ંિવિવધ સહાયક િવભાગોમા ંજનરલ ડ�ટૂ� આિસ�ટ�ટની 

�િૂમકા 

બહારના દદ�ઓનો િવભાગ 

ૃઆ�િત 1.3 હો��પટલના િવિવધ િવભાગોમા ંજનરલ ડ�ટૂ� આિસ�ટ�ટની 

�િૂમકા દશા�વતો ફલોચાટ� 
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જનરલ ડ�ટૂ� આિસ�ટ�ટ – ધોરણ XI

નો�સ

ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



એક હો��પટલમા ંસામા�ય ર�તે નીચેની �યોગશાળાઓ જોવા મળે છે:

�યોગશાળાઓ 

બે�ટ��રયોલો� લેબોર�ટર� 

તે તેમના �ારા ઉ�પા�દત બે�ટ��રયા અને ઝેર સબંિંધત પર��ણો કર� છે.

��લિનકલ બાયોક�િમ��� લેબોર�ટર�

તે રોગોના �વરસાયણ આધાર� પર��ણો અને સશંોધન કર� છે તેમજ નવી 

દવાઓના ��લિનકલ �ાયલ કર� છે.

હમ� ેટોલો� લેબોર�ટર�

તે ર�ત સબંિંધત તપાસ, �હમો�લો�બન િનધા�રણ, કો��લેુશન સમય 

અ�યાસ, લાલ અને સફ�દ ર�ત કોષોની સ�ંયા અને એિનિમયા, ��કુ�િમયા, 

વગેર� માટ� િવશષે ર�ત રોગિવ�ાન અ�યાસ કરવા માટ� જવાબદાર છે.

પરોપ�વી-િવ�ાન લેબોર�ટર� 

તેમા ંમળમા ંજોવા મળતા પરોપ�વીઓની હાજર�, િસ�ટ 

અને પરોપ�વીઓના ઓવાનો અ�યાસ સામેલ છે.

�લડ બ�ક

અહ� લોહ� એક� કરવામા ંઆવ ેછે અને રોગો માટ� પર��ણ 

કરવામા ંઆવ ેછે, જો કોઈ હોય તો, અને પછ�, હો��પટલમા ં

દાખલ દદ�ઓને ચડાવવામા ંઆવ ેછે.

 લેબોર�ટર� સેવાઓ બહારના દદ�ઓ માટ� સરળતાથી 

ઉપલ�ધ હોવી જોઈએ અને ચોવીસ કલાક કામ કરતી હોવી 

જોઈએ. �યોગશાળાઓ ભ�યત�ળયે ��થત હોવી આવ�યક 

છે.

ુરસો� ંઅથવા આહાર િવભાગ

આહાર િવભાગ દદ�ઓને તેમની જ��રયાતો અ�સુાર અને 

ડોકટરો �ારા �ચૂ�યા �જુબ �ણુવ�ા��ુત ખોરાકની સેવા 

�િુનિ�ત કરવા માટ� જવાબદાર છે. તે દદ�ઓને �ડ�ચા� 

પછ� � આહાર લેવો જોઈએ તેના િવશ ેમાગ�દશન�  આપે છે. 

15 થી 20 દદ�ઓ માટ� એક ડાયેટર� �ટાફ મે�બર જ�ર� છે. 

આ િવભાગમા ં ડાયે�ટિશયન, �ડ �ટોરક�પર, રસોઈયો, 

રસોઈયાના સહાયકો અને ડ�શ વોશર સકંળાયેલા હોય છે. 

એક ડાયે�ટિશયન 200 બેડ �ધુીની દ�ખભાળ રાખી શક� છે. 

ૃઆ�િત 1.4 હો��પટલમા ં�યોગશાળા 

ૃ ુઆ�િત 1.5 હો��પટલમા ંરસો� ંઅથવા

આહાર િવભાગ 

હો��પટલ મેનેજમે�ટ િસ�ટમ 

ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



20 દદ�ઓ અને �ટાફ સ�યો માટ� ભોજન તૈયાર કરવા માટ� એક રસોઈયો, એક 

રસોઈયાનો હ�� પર, એક બેરર અને એક ડ�શવોશર �રૂતા છે. ખા� સેવા 

િવભાગ વષ�ભર કામ કર� છે.

સફાઈ અને લૉ��� િવભાગ 

સફાઈ અને લો��� િવભાગ હો��પટલમા ંઉપયોગમા ંલેવાતા સમ� �લનેનની 

સભંાળ રાખે છે. તે નીચેના કાય� ધરાવ ેછે:

 ·  ગદંા �લનન ધોવા

 ·  ફાટ�લા �લનન� ંુસમારકામ

 ·  નકામા થઈ ગયેલ �લનનને બદલવા ંછબી 

એક લો��� ઓપર�ટર 25-30 પથાર�ના �લનનને ધોઈ શક� છે. એક લો��� 

�યવ��થત 50-60 પથાર�ના �લનનને ધોવામા ંમદદ 

કર� શક� છે. લો��� �પુરવાઈઝર, િમક�િનક અને 

�લાક�ની િનમ�કૂ અને િન��ુત �ટાફની સ�ંયા 

હો��પટલના કદ પર આધા�રત છે. દર�ક િશ�ટમા ંએક 

�પુરવાઈઝર, એક લો��� િમક�િનક અને એક લો��� 

ુકાર�ન જ�ર� છે. એક ધોબી દરરોજ 150-200 �ક�ા 

�લનન સભંાળ� શક� છે. ઓપર�શન િથયેટરમા ંદર�ક 

ઓપર�શન 7-8 �ક�ા ગદંા �લનન� ંુઉ�પાદન કર� છે. 

લેબર �મમા ંદર�ક �ડ�લવર� 7-8 �કલો ગદંા �લનન� ંુ

ઉ�પાદન કર� છે. દર�ક વોડ� દદ� લગભગ 5-6 �કલો 

બેડ લેિનન ઉ�પ� કર� છે.ૃઆ�િત 1.6 હો��પટલમા ંલૉ��� િવભાગનો �ટોર 

હાઉસક�િપ�ગ 

હાઉસક�િપ�ગ િવભાગ� ંુ��ુય કાય� હો��પટલને �વ�છ રાખવા� ંુછે. સેનીટ�શન 

ઈ�ચા� તેણી/તેના કમ�ચાર�ઓને સફાઈની તકનીકોમા ં તાલીમ આપવા 

સ�મ હોવા જોઈએ � રોગોના ફ�લાવાને અટકાવ ેછે કારણ ક� સફાઈનો અથ �

ૂએ કાબ�િનક પદાથ�ને �ર કરવાનો છે, �મા ંબે�ટ��રયા અને વાઈરસ ઉ�પ� 

થાય છે.

 એક સેિનટર� એટ��ડ�ટને હો��પટલની નીિતઓ, જ�ર� �વ�છતાની �ડ�ી 

અને ���બ�ગ મશીન, વ�ેમૂ �લીનર વગેર� �વા ઇલે���કલ ��લિન�ગ 

સાધનોને �યાનમા ં રાખીને, 1200-1500 ચોરસ �ટનો કાય��ે� ફાળવવો 

આવ�યક છે. એક નિસ�ગ �િુનટ માટ�, એક સેિનટર� 10 પથાર�ના સચંાલન 
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ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન
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શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી
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· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...
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માટ� એક સેિનટર� એટ��ડ�ટની ભલામણ કરવામા ં

આવ ે છે. હો��પટલના ઇ�ટ���સવ ક�ર �િુનટ 

(આઈસી�)ુ અને ���ટકલ ક�ર �િુનટ (સીસી�)ુમા ં

ઉ�ચ �તરની �વ�છતા જ�ર� છે. તેથી, �યા ં વ� ુ

સેિનટર� એટ��ડ��સ �દાન કરવામા ં આવ ે છે. 

સામા�ય ર�તે, 10 સેિનટર� એટ��ડ�ટની દ�ખર�ખ માટ� 

એક �પુરવાઈઝરની િનમ�કૂ કરવામા ંઆવ ેછે. 300 

બેડની હો��પટલ માટ�, એક સેિનટ�શન ઈ�ચા�, ચાર 

�પુરવાઈઝર અને 40 સેિનટર� એટ��ડ��સ (30 

સેિનટર� એટ��ડ��સ દ� િનક જ��રયાતને પહ�ચી 

વળવા અને 10 ર� અનામત તર�ક�) હોવા જોઈએ.

સમ� હો��પટલનો વહ�વટ એકલા સચંાલક પર ન હોઈ શક�. તે તબીબી 

�યાવસાિયકો અને સહાયક �ટાફની સા��ૂહક જવાબદાર� છે. હો��પટલના 

કદના આધાર� વહ�વટ� �ટાફમા ં સચંાલક, સહાયક સચંાલક, �બઝનેસ 

મેનેજર અને િવભાગીય વડાઓનો સમાવશે થાય છે.

વહ�વટ 

ખર�દ� િવભાગ 

હૉ��પટલ માટ�નો તમામ �રુવઠો, (ખોરાકને બાદ કરતા)ં અને સાધનો 

ખર�દવાની જવાબદાર� ખર�દ� િવભાગની હોય છે.

નાણા અને �હસાબ િવભાગ

નાણા અને �હસાબ િવભાગ પાસે નાણા ંએક� કરવાની, �રુવઠા અને સાધનો 

માટ� �કૂવણી કરવાની, હો��પટલ ફાઇના�સને લગતા તમામ ર�કો�્�સ� ંુ

સચંાલન કરવાની, અ�કયામતો અને જવાબદાર�ઓના ર�કોડ� રાખવા અને 

બ�ટની તૈયાર�મા ં મદદ કરવાની જવાબદાર� છે. �બઝનેસ મેનેજર 

િવભાગના કાય� માટ� જવાબદાર છે અને એકાઉ�ટ��સ �બઝનેસ મેનેજરને 

મદદ કર� છે. �ડ�એ દદ�ની સભંાળની તેણીની/તેની ��ુય ફરજ ઉપરાતં 

તમામ સહાયક િવભાગો વ�ચે �ટૂતી કડ� તર�ક� કામ કર� છે.

ૃઆ�િત 1.7 કાય��થળે હો��પટલના હાઉસક�િપ�ગ 

િવભાગનો �ટાફ 

હો��પટલ મેનેજમે�ટ િસ�ટમ 
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કાય� નીચે �જુબ છે:
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ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



A. ખાલી જ�યા �રૂો 

 1. આરો�ય સભંાળ સેવાઓ �મો�ટવ, _____અને �નુવસ� ન હોવી જોઈએ. 

 2. ભારતમા,ં આરો�ય સભંાળ સેવાઓ એક _______��ુો છે.

 3. એક ઉ�ચ િન�ણાત તબીબ ________�તર હઠ� ળ આવ ેછે.

 4. હો��પટલના �વા��યવધ�ક કાય�મા ં _____, _____ અને કટોકટ� સેવાઓનો 

સમાવશે થાય છે. 

 5. સા�દુાિયક આરો�ય ક���ની પથાર�ની સ�ંયા _____ છે.

 6. ર�ત પર��ણ ______�યોગશાળામા ંકરવામા ંઆવ ેછે.

 7. એક સેિનટર� એટ��ડ�ટને હો��પટલની નીિતઓને �યાનમા ંરાખીને ____ ચોરસ �ટ 

�ટલો કામનો િવ�તાર ફાળવવો જોઈએ. 

 8. હો��પટલ માટ� તમામ �રુવઠો અને સાધનો ખર�દવાની જવાબદાર� 

_____િવભાગની છે. 

B. બ� િવક�પીય ��ો ુ

 1. હો��પટલ-આધા�રત સશંોધન ��િૃ�ઓના ____�ે�મા ં તબીબી તકનીક અને 

સેવાઓની ��ૃ� કર� છે.

  (a) આરો�ય અને રોગોના શાર��રક અને મનો-સામા�જક પાસાઓં

  (b) ��લિનકલ દવા 

  (c) હો��પટલના �યવહાર અને વહ�વટ

  (d) ઉપરો�ત તમામ

તમાર� �ગિત ચકાસો 

�ાયો�ગક અ�યાસ 

ુહો��પટલની �લાકાત લો અને તેના નીચેના િવભાગોના કાય� લખો.

�. સ.ં 

1.

2.

3.

4.

5.

ુિવભાગ� ંનામ 

આહાર 

લો��� 

ઓપીડ� 

લેબોર�ટર� 

વહ�વટ

��િૃ�

ુ ુુિવિવધ ન�નાઓના નામોની યાદ� બનાવો � તપાસ માટ� �દ� �દ� �યોગશાળાઓમા ં

મોકલવામા ંઆવશે, �મ ક� િનયિમત ર�ત પર��ણ, �ડ પોઈઝિન�ગ વગેર�.
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 2. ચેપી રોગો� ંુિનય�ંણ _________કાય� છે.

  (a) �વા��યવધ�ક  

  (b)  િનવારક 

  (c) તાલીમ  

  (d)  સ�ન 

ુ 3. __________સેવાઓ અક�માતો, �દરતી આફતો અને રોગચાળા સાથ ે�યવહાર 

કરવામા ંસામેલ છે.

  (a)  કટોકટ�  

  (b)  સશંોધન 

  (c)  તાલીમ  

  (d)  �બન-��લિનકલ 

ૂC. �ંકમા ંજવાબ આપો 

 1. નીચેનાની �યા�યા આપો:

  (a) આરો�ય સભંાળ 

  (b) આરો�ય સભંાળ િવતરણ �ણાલી 

  (c) હો��પટલ 

 2. હો��પટલ િસ�ટમના કાય� જણાવો.

 3. હો��પટલ િસ�ટમના િવિવધ ઘટકો� ંુવણ�ન કરો.

 4. ભારતમા ંઅ�સુરવામા ંઆવતા બે આરો�ય સભંાળ િવતરણ મોડલની ન�ધણી 

કરો.

 5. ભારતમા ંસૌથી વ� ુઉપયોગમા ંલેવા� ંુઆરો�ય સભંાળ મોડલ ક� ંુછે?

 6. આપણા દ�શમા ંવ�તીને આરો�ય સભંાળ �રૂ� પાડવાની �ાથિમક જવાબદાર� કોની 

છે?

 7. હો��પટલ હાઉસક�િપ�ગ પર એક ન�ધ લખો.

 8. બહારના દદ�ઓ િવભાગ �ારા �રૂ� પાડવામા ંઆવતી બે સેવાઓ� ંુવણ�ન કરો.

 9. ધારો ક� તમે જનરલ ડ�ટુ� આિસ�ટ�ટ છો. એક દદ� તેને ર�ત પર��ણ માટ� 

�યોગશાળામા ંલઈ જવા માટ� તમારો સપંક� કર� છે. તમે � ંુકરશો?

સ� 2: જનરલ ડ�ટૂ� આિસ�ટ�ટની 

લાયકાતો 

આ સ� દદ�ની સભંાળમા ંજનરલ ડ�ટુ� આિસ�ટ�ટની 

�િૂમકા અને જવાબદાર�ઓની સમજ આપે છે.

 �ડ�એ હો��પટલમા ંનસ�ની દ�ખર�ખ હઠ� ળ દદ�ઓને 

નિસ�ગ સભંાળ �રૂ� પાડ� છે. તેણી/તે હો��પટલમા ંઅ�ય 

આરો�ય સભંાળ �દાતાઓ કરતા ંદદ�ઓ સાથ ેવ� ુસમય 

િવતાવી શક� છે. �ડ�એ સહા��ુિૂત ધરાવતા હોવા 

ુજોઈએ, અને સારા સચંાર અને નિસ�ગ �શળતા ધરાવતા 

હોવા જોઈએ.
ૃઆ�િત 1.8 દદ�ની સભંાળમા ંમદદ કર� 

રહલ�  જનરલ ડ�ટૂ� આિસ�ટ�ટ 

હો��પટલ મેનેજમે�ટ િસ�ટમ 13

ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



�ડ�એની આવ�યક ફરજોમા ંનીચેનાનો સમાવશે થાય છે:

 1. �યાવસાિયક આરો�ય સભંાળ �ટાફને શાર��રક પર��ણો અને 

સબંિંધત ���યાઓ કરવામા ંસહાય કરવી, �મા ંવાઈટલ સકં�તોને 

માપવા અને ર�કોડ� કરવા તથા શાર��રક ઇન�ટુ અને આઉટ�ટુ 

��ૂયાકંનનો સમાવશે થાય છે

  • દદ�ના ડ�ટા, �મ ક� વાઈટલ સકં�તો અને પાણીના સેવન તથા  

પેશાબ� ંુ માપ વગેર�, હો��પટલની નીિતઓ અને ���યાઓ 

અ�સુાર લેવામા ંઆવ ેછે અને ર�કોડ� કરવામા ંઆવ ેછે.

  • દદ�ના ડ�ટામા ંફ�રફારો અને અસામા�ય તારણો ન�ધાયેલ નસ� 

અને અ�ય ટ�મના સ�યોને સમયસર જણાવવામા ંઆવ ેછે.

  • દદ�ને �ય��તગત �વ�છતામા ંમદદ કરવામા ંઆવ ેછે.

  • તેણી/તેને થરેાિપ�ટ અને આરો�ય સભંાળ �ટાફ �ારા િનદ� િશત 

�જુબ એડ�એલ (દ� િનક �વનની ��િૃ�ઓ), કસરત અને 

એ���લેુશનમા ંસહાય આપવામા ંઆવ ેછે.

  • દદ�ના ઘર અથવા હો��પટલમા ંજ��રયાત �જુબ �ય��તગત 

સભંાળ અને દદ�-સબંિંધત સેવાઓ �રૂ� પાડવામા ંઆવ ેછે.

 2. દદ�ઓની સલામતી �ળવવામા ંમદદ કરવી 

  • દદ�નો �મ, પર��ણ ખડં અથવા સારવાર િવ�તાર સ�હત� ંુ

વાતાવરણ �ઘુડ અને �વ�છ રાખવામા ંઆવ ેછે.

  • સલામત વાતાવરણ �ળવવા માટ� ઘરના સે�ટ�ગમા ંભોજનની 

તૈયાર� અને ઘરની સભંાળની થોડ� ફરજો જ�ર� બની શક� છે.

  • હો��પટલ �ારા અ�સુરવામા ંઆવતી નીિતઓ અને ���યાઓ 

અ�સુાર સાધનોની �ળવણી અને સલામતીની તપાસ �ણૂ� 

કરવામા ંઆવ ેછે.

  • આરો�ય �ણાલીની �રપો�ટ�ગ ���યાનો ઉપયોગ કર�ને સબંિંધત 

લોકોને ઘટનાઓ અને બનાવોની તા�કા�લક �ણ કરવામા ંઆવ ે

છે, �મા ંક���ટુર અને િવિવધ સો�ટવરેનો સમાવશે થાય છે.

 3. વહ�વટ� આધાર કાય� કરો

  • �યાર� જ�ર� હોય �યાર� ફાઈલ �ળવણી અને ર�કોડ�-ક�પ�ગ 

સ�હત તબીબી ર�કોડ�ની ફરજો �ણૂ� કરવામા ંઆવ ેછે.

  • ઇ�વ�ે ટર�ની ખર�દ� અને �રુવઠા સબંિંધત ઓડ�ર હો��પટલની 

માગ�દિશ�કા અ�સુાર �ણૂ� કરવામા ંઆવ ેછે.

આવ�યક ફરજો અને જવાબદાર�ઓ

જનરલ ડ�ટૂ� આિસ�ટ�ટ – ધોરણ XI
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ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 
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  • નૈદાિનક ���યાઓ �િુનિ�ત કરવી, દદ�ઓને મળ� ંુઅને �ભેુ�છા 

પાઠવવી અથવા ચો�સ �રુવઠો અને ફામા����ુટક�સ પહ�ચાડવા 

સ�હતની ફરજો અસરકારક ર�તે કરવામા ંઆવ ેછે.

 4. આવ�યક કૌશ�યો અને યો�યતાઓમા ંિન�ણુતા મેળવવી 

  • નવા ઉપકરણના ઉપયોગમા ં યો�યતા (એટલે   ક�, દદ�ઓને 

ઉપાડવા અને ખસેડવા) �ા�ત કરવામા ંઅને �ળવવામા ંઆવ ેછે.

  • �યાવસાિયક િવકાસ માટ�ની તકો ઓળખવામા ંઆવ ેછે અને �વ-

�ધુારણા માટ�ના લ�યો ન�� કરવામા ંઆવ ેછે.

  • અ�ય લોકોના િશ�ણ અને િવકાસને �ય��તગત �યાવસાિયક 

િવકાસ �ારા શીખવામા ં આવલેી મા�હતીની વહચ� ણી �ારા 

�ો�સાહન આપવામા ંઆવ ેછે.

  • સહકાય�કરોના �યાવસાિયક િવકાસ માટ� હકારા�મક વાતાવરણને 

�ો�સા�હત કરવામા ંઆવ ેછે.

  • વાિષ�ક ફર�જયાત તાલીમ ��િૃ�ઓ અને િનયમનકાર� ઇન-

સિવ�સ કલાકની જ��રયાતો િનધા��રત સમયમયા�દામા ં�ણૂ� થાય 

છે.

સ�ંથાક�ય ફરજો 

�ડ�એની સ�ંથાક�ય ફરજોમા ંનીચે� ંુસામેલ છે:

 1. સારા �તર-વયૈ��તક સબંધંો �ળવવા માટ� સવંાદ કરવો 

  • કમ�ચાર�ના હકારા�મક �યાવસાિયક �ણુો તેણીના/તેના મૌ�ખક 

અને �બન-મૌ�ખક સચંારમા ં�િત�બ��બત થાય છે.

  • દદ�ઓ અને �ટાફ િવશનેી મા�હતી સહાયક અને સમયસર �રૂ� 

પાડવામા ંઆવ ેછે.

  • �તર�ય��તગત તકરારો� ંુિનરાકરણ સ�ંથાક�ય નીિતઓ �માણે 

કરવામા ંઆવ ેછે. 

  • �ય��તગત અને સામા�જક �ે�ોમા ં વિૈવ�યસભર પ�ર�ે�યોને 

સમાિવ�ટ કાય� વાતાવરણને સવંધ�ન કરવા માટ� સમાયો�જત 

કરવામા ંઆવ ેછે.

  • �પ�ટ સચંાર શલૈીને અ�સુરવામા ંઆવ ેછે.

 2. �ત�રક અને બા� �ાહકો �ધુી િવ��તૃ સેવા

  • દદ� અને કમ�ચાર�ની મા�હતીની ગોપનીયતા �ળવવી અિનવાય� 

છે.

  • �ાહકની જ��રયાતો �રૂ� કરવા માટ� યો�ય સસંાધનોનો સતત 

ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે.

  • �ત�રક અને બા� �ાહક જ��રયાતોને પહ�ચી વળવા �ટાફ 
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જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.
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આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન
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શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.
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· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...
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  • સાથીદારો, મેનેજમે�ટ અને �ાહકો સાથ ેહકારા�મક કાય� સબંધંો 

હમંેશા �ળવી રાખવામા ંઆવ ેછે.

  • સ�ંથાક�ય ��ૂયો આદર, અખ�ંડતતા, ��ેઠતા�વૂક�  અ�સુરવા 

જોઈએ અને �ડ�એના વત�નમા ં�પ�ટ દ�ખાવા જોઈએ.

 3. �દશન�  �ધુારણા ��િૃ�ઓમા ંભાગ લેવો 

  • કમ�ચાર� �ારા લેવામા ંઆવલેી પહલ� ને આસપાસના લોકોની 

સમ�યાઓ ઉક�લવાનો �યાસ કર�ને દશા�વવામા ંઆવ ેછે.

  • પ�રવત�નનો સામનો હકારા�મક અને સહાયક વત��કૂ �ારા 

કરવામા ંઆવ ેછે.

તમાર� �ગિત ચકાસો 

�ાયો�ગક અ�યાસ 

1. હો��પટલમા ંજનરલ ડ�ટુ� આિસ�ટ�ટની �િૂમકા અને કાય� પર �ેઝ�ટ�શન તૈયાર કરો.

2. �ડ�એ હો��પટલના �તરવયૈ��તક સબંધંોના ધોરણોને ક�વી ર�તે વધાર� શક� તે િવશ ે

િવચારો. ઉદાહરણ તર�ક�,

 a) સાથીદારો વ�ચે આરામદાયક �તરવયૈ��તક સબંધંોને �ો�સાહન આપ�ું

 b) દદ�ઓ સાથ ેવાતચીત

A. ખાલી જ�યા �રૂો 

 1. _____દદ�ઓની �ય��તગત સભંાળ લેવા માટ� ડોકટરો, નસ� અને અ�ય સહાયક 

�ટાફને સહાય �રૂ� પાડ� છે.

 2. �ાહકોને આપવામા ં આવતી સેવાઓમા ં _____ માટ� દદ� અને કમ�ચાર�ની 

મા�હતીનો સમાવશે થાય છે.

B. બ� િવક�પીય ��ો ુ

 1. ઉપકરણ �ળવણી અને �રુવઠાની ચકાસણી ____. 

  (a) જનરલ ડ�ટૂ� આિસ�ટટ�ટ િનયમો 

  (b) નીિત-આધા�રત ���યાઓ 

  (c) દદ�ના િનણ�યો 

  (d) ઉપરનામાથંી ક� ંુનહ� 

 2.  _____ �તરવયૈ��તક કૌશ�યોમા ં��ૃ� કર� છે. 

  (a) હકારા�મક સચંાર 

  (b) નકારા�મક �તરવયૈ��તક કૌશ�ય 

  (c) અ�પ�ટ વાણી 

  (d) ઉપરના તમામ 

જનરલ ડ�ટૂ� આિસ�ટ�ટ – ધોરણ XI

નો�સ

16

ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 
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 3. �ડ�એની �િૂમકાઓ અને જવાબદાર�ઓમા ં____ સામેલ છે. 

  (a) દદ�ની �રુ�ા �ળવવી 

  (b) આરો�ય સભંાળ �ટાફની મદદ કરવી 

ુ  (c) skill સા�ં �તરવયૈ��તક કૌશ�ય 

  (d) ઉપરના ંતમામ 

C.	  જોડકા ંજોડો 

1.

2.

3.

4.

દદ� સભંાળ ���યા 

વહ�વટ� સહાયક કાય�  

સ�ંથાક�ય ફરજો 

ટ�મવક� 

(a)

(b)

(c)

(d)

સારા �તરવયૈ��તક કૌશ�યો 

અને �ાહકો� ંુ�બધંન 

દદ�� ંુ�ય��તગત હાઇ�જન 

�ળવ� ંુ

ઉ�પાદક કાય� આદતો 

મે�ડકલ ર�કોડ�-ક�િપ�ગ અને 

ઈ�વ�ેટર�નો સ�લાય 

ૂD.	  �ંકમા ંજવાબ આપો 

 1. દદ�ની શાર��રક તપાસ કરતી વખતે �ડ�એની બે �યાવસાિયક ફરજો લખો.

 2. �ડ�એની કોઈપણ બે ��ુય સ�ંથાક�ય ફરજો ટાકંો.

 3. ટ�મ વક� વધારવામા ં�ડ�એ ક�વી ર�તે યોગદાન આપી શક� છે?

સ� ૩: જનરલ ડ�ટૂ� આિસ�ટ�ટ માટ� આચારસ�ંહતા 

આ સ�મા,ં તમે જનરલ ડ�ટુ� આિસ�ટ�ટના �ણુો િવશ ેશીખી શકશો. �ડ�એ 

અથવા પેશ�ટ ક�ર આિસ�ટ�ટ (પીસીએ) આરો�ય સભંાળ સે�ટ��સની �ણેીમા ં

કામ કર� છે અને આ �ે�ના તમામ �ે�ોમા ંયોગદાન આપે છે. તેણી/તે 

હો��પટલમા ંનસ�ની દ�ખર�ખ હઠ� ળ કામ કર� છે. સ�ંથાક�ય માગ�દિશ�કા �જુબ, 

�ડ�એએ તેણીના/તેના �યવસાયની આચારસ�ંહતા� ંુપાલન કર� ંુઆવ�યક 

છે.

તબીબી નૈિતકતા 

ભારતીય તબીબી ધોરણો અ�સુાર �ડ�એએ અ�સુરવી આવ�યક તબીબી 

નૈિતકતાની ક�ટલીક મહ�વ�ણૂ� ચચા� આ સ�મા ંકરવામા ંઆવી છે.

��ૂચત સમંિત 

�ડ�એએ દદ�ને સ�ય કહ��  ંુજોઈએ અને ���યા અથવા સારવાર હાથ ધરવા 

માટ� તેણીની/તેની સમંિત મેળવતી વખતે તેણીની/તેની સમજની ખાતર� 

કરવી જોઈએ.
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ગોપનીયતા

�ડ�એએ દદ�ઓની તબીબી િવગતો ��ુત રાખવી જોઈએ. �યવસાિયક 

કારણો િસવાય, આ િવગતોની અ�ય લોકો સાથ ેઅથવા �હર� મા ંચચા� થવી 

જોઈએ નહ�.

સવંાદ  

સફળ સારવાર માટ� �ડ�એ અને દદ� વ�ચે �પ�ટ સવંાદ જ�ર� છે. દદ�ને 

કોઈપણ શકંા હોય તો તેની સાથ ેકાળ��વૂક�  �યવહાર કરવો જોઈએ અને 

તેણી/તે સમ� તેવી ભાષામા ંતરત જ તે� ંુિનરાકરણ કર� ંુજોઈએ.

ૃસા�ં�િતક �ચ�તાઓ

ૃ�ડ�એએ કોઈપણ સજંોગોમા ં દદ�ની સા�ં�િતક �થાઓ� ંુ સ�માન કર� ંુ

ૂજોઈએ, દા.ત., ���યાઓ પહલ� ા ંધાિમ�ક િવિધઓની �ે��ટસને મ�ંર� આપવી.

દદ�ના પ�રવાર સાથ ેવાતચીત

�ડ�એએ દદ�ના સબંધંીઓની �ચ�તાને સમજવી જોઈએ અને તેમને સમય-

સમય પર તેણીની/તેની તબીબી ��થિત િવશ ે�ણ કરવી જોઈએ.

�યવસાય સબંિંધત સમ�યાઓ

આરો�ય સભંાળ �દાતાઓએ હો��પટલમા ંઅનૈિતક �થાઓને ઉ�જેન ન 

આપ� ંુ જોઈએ.

બીમાર�, દવા અને દવાઓની આડઅસર િવશ ેમા�હતી આપવી

સ�ય કહ��  ંુએ �વાય�તા માટ� આદર �ચૂવ ેછે. દદ�ને સાચી મા�હતી �રૂ� 

પાડવાથી તેણીને/તેને તક�સગંત અને ��ૂચત પસદંગી(ઓ) કરવા સ�મ 

બનાવ ેછે.

હો��પટલની માગ�દિશ�કાને અ�સુરવી  

�ડ�એએ �વ�છતા, દદ�ની સભંાળ વગેર� માટ�ની માગ�દિશ�કા� ંુપાલન કર� ંુ

જોઈએ. આ હો��પટલમા ંકામ કરતા દદ�ઓ અને �ટાફને હો��પટલ-�ે�રત 

ચેપ અને એલજ� િવશ ે�ણીને તેને અટકાવવામા ંમદદ કર� છે.

જવાબદાર�

એક �યાવસાિયક તર�ક�, �ડ�એ તેની/તેણીની �યાવસાિયક �ે��ટસમા ંથતી 

��યાઓ અને �કૂ માટ� જવાબદાર રહશ�  ેઅને િનણ�યોને �યાયી ઠ�રવશ.ે

જનરલ ડ�ટૂ� આિસ�ટ�ટ – ધોરણ XI
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ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



સહા��ુિૂત 

 • અ�ય �ય��તની લાગણીઓ, પ�ર��થિત અને હ�� ઓુને ઓળખવાની 

અને સમજવાની �મતા.

 • લોકો સાથ ેકામ કરવામા ંરસ.

 • અ�યો ��યે કાળ� અને તેમની સાથ ેવાતચીત તેમજ કામ કરવાની 

�મતા.

 • લોકોની જ��રયાતો સમજવા અને સહા��ુિૂત િવકસાવવા માટ� 

અસરકારક સચંાર કૌશ�ય શીખ�.ંુ 

�ામા�ણકતા 

 • સ�યતા અને �ામા�ણકતા

 • કર�લી �લૂોને �વીકારવી અને તેમને �ધુારવી 

િનભ�રતા 

 • જ��રયાત �જુબ જવાબદાર� �વીકારવી. 

 • સમયની પાબદં� �ળવવી. 

 • સ�પાયેલ કાય�ને અસરકારક ર�તે અને સમયસર કરવા.ં 

શીખવાની ઈ�છા

 • આિવ�કારો અને અ�ય પ�રબળોને કારણે થતા ફ�રફારોને શીખવાની 

ૂઅને અ��ુલન કરવાની �મતા.

 • જો જ�ર� હોય તો આગળ અ�યાસ કરવાની ઈ�છા.

ધૈય� 

 • સહનશીલ હો� ંુજોઈએ.

ૂ ુ ુ • કાય�બોજ, હતાશા અને કામ સબંિંધત અવરોધોને �ર કરવા� ંશીખ�.ં 

ટ�કાનો �વીકાર 

 • દદ�ઓ, િનયો�તાઓ અને સહકાય�કરોની ટ�કાને રચના�મક ર�તે લો 

�થી તેણીની/તેની કાય��મતામા ં�ધુારો થાય.

ઉ�સાહ 

 • કામનો આનદં લેવો જોઈએ.

 • ટ�મ ભાવના �ધુારવાના ઉ�સાહથી પોતાને અને અ�ય લોકોને ફાયદો 

થાય છે.

ુજનરલ ડ�ટૂ� આિસ�ટ�ટના ં�ણો 

હો��પટલ મેનેજમે�ટ િસ�ટમ 

નો�સ
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ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



�વય ં�ો�સાહન

ૂ ુ • કાય�ની શ�આત કરવી અને તેને અ��ુળ થ� ં

 • �ય��તગત ર�તે �ાથિમકતાના આધાર� કામ ન�� કર� તેને અ�સુર� ંુ

�ુનેહ 

 • ��ુક�લ પ�ર��થિતઓનો સરળતાથી સામનો કરવાની �મતા

 • અ�યની લાગણીઓ િવશ ે િનણ�ય લેવા� ંુટાળ� ંુઅને તેમના ��યે 

સમજ બતાવવી.

�મતા  

 • કાય��મતાથી કાય� કરવાની �મતા

 • �ચૂનાઓ� ંુપાલન કર� ંુ

 • મા�ય ���યાઓનો ઉપયોગ અને ચોકસાઈ �ળવવાનો �યાસ કરવો 

 • �યાર� પણ જ�ર� હોય �યાર� માગ�દશન�  મેળવ� ંુ

િવવકે 

ૃ • મા�હતી અિધ�તતા િવના કોઈને પણ મોકલવી જોઈએ નહ�

 • દદ� ગોપનીય સભંાળ માટ� હકદાર છે

 • સમજદાર બનો અને ખાતર� કરો ક� દદ�ના અિધકારો� ંુઉ�લઘંન થ� ંુ

નથી

ટ�મ �લેયર 

 • અ�ય લોકો સાથ ેકામ કરવા� ંુશીખ� ંુ

 • દદ�ને �ણુવ�ા��ુત સભંાળ �રૂ� પાડવા માટ� આરો�ય સભંાળ 

ટ�મનો દર�ક સ�ય યોગદાન આપશે

 • કામદારોની ટ�મ ઝડપથી લ�યો �રૂા કર� શક� છે

�ય��તગત દ�ખાવ 

 • પોતાની �તને �ઘુડ રાખવી 

 • નોકર�ના �થળ �જુબ �િુનફોમ� પહર� વો 

 • રોજગાર �થળ �ારા �ર� કરાયેલ ફોટો ઓળખ કાડ� પહર� � ંુ

�ડ�એ માટ� �યાવસાિયક �યવહારો 

 • કાય� રોટ�શનના તમામ પાસાઓં િવશ ે િ�સે�ટર અથવા �િશ�કને 

ન�તા�વૂક�  �છૂપરછ કરવી.

 • હ�� થ ઇ�ફોમ�શન પેશ�ટ �ાઇવસી એ�ટ (એચઆઈપીપીએ)ને 

સચંા�લત કરતા કાયદાઓ અને િનયમો� ંુપાલન કર� ંુઅને �યાર� 

જ�ર પડ� �યાર� �પ�ટતા મેળવવી.

નો�સ
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ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



 • રોટ�શનને લગતી િવિશ�ટ �મતાઓ અને કૌશ�યો પર �યાન ક����ત 

કરવા માટ� િ�સે�ટર �ારા સ�પાયેલ િનયિમત કાય� અને ચો�સ 

���યાઓમા ંિન�ણુતા મેળવવી.

 • સ�પેલ એ�સટન�િશપ અથવા ઇ�ટન�િશપ સાઇટને સમયસર �ણ 

કરવી અને �કૂ� ગયેલા કલાકો માટ� જ�ર� ���યાઓને અ�સુરવી.

�ડ�એ �ારા ટાળવા યો�ય �યવહારો 

 • િ�સે�ટરની સ�ા િવના દદ�ઓ અને અ�ય આરો�ય �યાવસાિયકોને 

સલાહ આપવી.

 • દદ�(ઓ) પાસેથી સીધી ક� આડકતર� ર�તે �કૂવણી �વીકારવી.

 • તમે �ની સાથ ેસબંિંધત છો તેની સાથ ેરાખવાની િવનતંી કરવી.

 • રોટ�શન સ�પણીઓ કરવામા ંઆવ ેતે પછ� ફ�રફારો અને ઉપાડ માટ� 

િવનતંી કરવી.

તમાર� �ગિત ચકાસો 

�ાયો�ગક અ�યાસ 

1. કોઈ હો��પટલની �લુાકાત લો અને �ડ�એ �ારા �રૂ� પાડવામા ંઆવતી સેવાઓ� ંુ

અવલોકન કરો. તમારા અવલોકનોના આધાર� �રપોટ� તૈયાર કરો અને િશ�કને 

સબિમટ કરો.

2. �ડ�એના �ણુોની યાદ� બનાવો.

��િૃ� 

વાદિવવાદ અને ચચા� કરો:

�ડ�એ તર�ક�, �યાવસાિયક ��ૃ� માટ� �વ-�ે�રત કાય�શલૈીને અ�સુર� ંુફાયદાકારક છે. 

A. બ� િવક�પીય ��ો ુ

 1. મ� ુનામનો �ડ�એ એક લાબંી બીમાર�થી પી�ડત દદ�ને લઈ જઈ ર�ો હતો. 

મ�એુ દદ�ની �ચ�તા સમ� અને તેના ��ોના સતંોષકારક જવાબ આ�યા. એક 

આદશ � �ડ�એ તર�ક� મ�નુી કઈ �મતા આમા ં�િત�બ��બત થાય છે?

  (a) િવ�ેપ 

  (b) સહા��ુિૂત 

  (c) ઉદાસીન 

  (d) ઉપરનામાથંી ક� ંુનહ� 

 2. �ડ�એ દદ�ના લાભ માટ� _____મા ંસાથ ેમળ�ને કામ કરવા સ�મ હોવા જોઈએ. 

  (a) �ય��તગત ર�તે  

  (b) ટ�મ 
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નો�સ

ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



સ� 4: જનરલ ડ�ટૂ� આિસ�ટ�ટ માટ� �ય��તગત �વ�છતા 

અ�યાસો 

  (c) �ય��તગત ર�ત 

  (d) ઉપરના ંતમામ 

 3. �યાવસાિયક, કા�નૂી અથવા નીિત સબંિંધત ��ુાઓ  __�ારા અ�સુરવામા ંઅને 

િનયિં�ત કરવામા ંઆવ ેછે. 

  (a) આરો�ય અિધિનયમ 

  (b) �ય��તગત ગોપનીયતા અિધિનયમ

  (c) આરો�ય મા�હતી દદ� ગોપનીયતા એ�ટ

  (d) ઉપરનામાથંી કોઈ નહ� 

ૂB. �ંકમા ંજવાબ આપો 

 1. �ડ�એ પાસે હોવા જોઈએ તેવા કોઈપણ �ણ �ણુો લખો.

 2. �ડ�એની મહ�વ�ણૂ� તબીબી નૈિતકતા અને તેને અ�સુરવાની જ�ર� િવશ ે

સમ�વો. 

 3. ફરજો બ�વતી વખતે �ડ�એ �ારા ટાળવાયો�ય પ�િતઓ ગણાવો.

�ય��તગત �વ�છતા સારા �વા��યને �િત�બ��બત કર� છે. �વ�છતાનો અભાવ 

રોગચાળા સ�હત અનેક ચેપી રોગો� ંુકારણ બની શક� છે, દા.ત., �લેગ, ડ����,ુ 

મેલે�રયા, વગેર�. �ય��તગત અને પયા�વરણીય �વ�છતા �ળવવામા ંદર�ક 

�ય��ત� ંુયોગદાન સમાજના આરો�ય માનક �ચૂકાકંને �ભાિવત કર� છે. 

ુ ૃ�ગત �વ�છતાના અભાવને કારણે ખોડો, �ાસમા ં�ગ�ધ, �િમનો ઉપ�વ, 

ઝાડા, સામા�ય શરદ� અને અ�ય ઘણા ચેપ થાય છે.

તબીબી હાથ �વ�છતા અ�યાસો 

ુઆ સ� ત�ંર�ત �વનની �ળવણી માટ� હાથ ધોવા� ંુમહ�વ સમ�વ ેછે. 

ુ�વ�છતા એ ત�ંર�ત �વનશલૈી �ળવવા માટ� અ�સુરવામા ં આવતી 

િનયિમત �ય��તગત સફાઈ પ�િતઓનો સ�હૂ છે. આ�િુનક તબીબી િવ�ાન 

િવિવધ પ�ર��થિતઓમા ં �વ�છતાના ચો�સ ધારાધોરણોને અ�સુર� છે. 

ૃ ૂ�વ�છતાનો �યાલ �દ�શો, સ�ં�િતઓ, �લ�ગ �થો અને �ય��તઓમા ંબદલાય 

છે. ક�ટલીક િનયિમત �વ�છતા �થાઓને સમાજના મોટાભાગના લોકો �ારા 

સાર� ટ�વો તર�ક� ગણવામા ંઆવ ેછે, �યાર� આના અભાવને અિવનયી અથવા 

ધમક� પણ ગણવામા ંઆવી શક� છે.

ૂ હાથ ધોવા એ �વચા પર હાજર માટ�, ગદંક� અને ��ૂમ�વોને �ર કરવા 

માટ� પાણી, સા��ુ�ુત �વાહ� અથવા સેિનટાઇઝર અથવા સા�નુો ઉપયોગ 

કયા� િવના અથવા તેના વગર હાથ સાફ કરવાની ��યા છે. તબીબી હાથની 

�વ�છતા એ દવાઓ લા� ુકરતી વખતે અથવા અ�ય તબીબી સેવાઓ �દાન 

કરતી વખતે અ�સુરવામા ંઆવતી �થાઓથી સબંિંધત છે �થી કર�ને રોગોના 

ફ�લાવાને 
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ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 
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ઘટાડવા અથવા ઘટાડ� શકાય. સા�થુી હાથ ધોવાથી ઝાડા અને તી� �સન 

ચેપ (એઆરઆઈ) અટકાવવામા ંમદદ મળે છે. હાથ ધોવાનો હ��  ુરોગ વહન 

કરતા ��ૂમ�વો (બે�ટ��રયા અને વાયરસ સ�હત) અને હાિનકારક 

રસાયણોથી હાથને સાફ રાખવાનો છે. આ તમામ �ારા સખત ર�તે 

અ�સુરવમા ંઆવ� ંુ જોઈએ, ખાસ કર�ને �ઓ ખા�પદાથ� બનાવવાના 

ઉ�ોગ અને તબીબી �ે�મા ંકામ કર� છે. તે મળ-મૌ�ખક માગ� અને સીધા 

શાર��રક સપંક� (�મ ક� ઇ�પેટ�ગો) �ારા �સા�રત થતા રોગોથી આપણને 

બચાવવામા ં મદદ કર� છે. આ�કોહોલ �લ એક જ�ંનુાશક છે અને તે 

બે�ટ��રયાને મારવામા ંમદદ�પ છે પરં� ુતેની અસરકારકતા િવવા�દત છે 

કારણ ક� તે એ��ટબાયો�ટક �િતરોધક બે�ટ��રયાના તાણ તરફ દોર� શક� છે. 

શૌચાલયનો ઉપયોગ કયા� પછ�, સેિનટર� નેપ�ક�સ અને ડાયપર બદ�યા 

પછ�, �ાણીઓને હ�� ડલ કયા� પછ� અને ખોરાકને �પશ � કયા� પછ� હાથ ધોવા 

અથવા સાફ કરવાની ભલામણ કરવામા ંઆવ ેછે. �ય��તએ ઓછામા ંઓછા 10 

સેક�ડ માટ� �વાહ� સા� ુઅને ગરમ પાણીથી હાથ ધોવા જોઈએ.

નો�સ

હાથની �વ�છતા શા માટ� મહ�વ�ણૂ� છે?

હાથ, સામા�ય ર�તે, રો�જ�દા ��િૃ�ઓ દરિમયાન સ�ંચત થયેલા િસવાય 

��ુમ�વોની 'િનવાસી' વ�તી ધરાવ ે છે �ને '��ણક' સ�વો કહવ� ાય છે. 

આપણા હાથ પર હાજર મોટાભાગના જ�ંઓુ હાિનર�હત હોય છે પરં� ુક�ટલાક 

શરદ�, ��,ૂ �વચા ચેપ અથવા ઝાડા� ંુકારણ બને છે. હાથ ધોવા� ંુ�લૂી 

જવાથી આ જ�ંઓુ અ�ય લોકોમા ંફ�લાય છે, ઉપરાતં આપણી �ખો, મ� 

અથવા ��ુલા જખમને ચેપ લગાડ� છે. હાથ ધોવાથી દદ�ઓમા ં��ુમસ�વોના ં

�થાનાતંરણને અટકાવ ેછે.

આરો�ય સભંાળમા ંહાથની �વ�છતા શા માટ� મહ�વ�ણૂ� છે?

�યાર� આરો�ય સભંાળના વાતાવરણમા ંલાવવામા ંઆવ ે�યાર� દદ�ઓને હાથ 

અથવા હો��પટલના અ�ય �ટાફ પરના જ�ંઓુથી ચેપ લાગી જવાની શ�તા 

વ� ુ  હોય છે. દદ�ઓ, �લુાકાતીઓ, આરો�ય સભંાળ કાય�કરો, નિસ�ગ �ટાફ 

અને ડોકટરો િનયિમત સમયાતંર� હાથ સાફ કર�ને ચેપ� ંુજોખમ ઘટાડ� શક� છે.

આરો�ય સભંાળ કમ�ચાર�ઓ અને દદ�ઓને સલાહ 

તમામ આરો�ય સભંાળ કમ�ચાર�ઓએ સા�થુી હાથ ધોવા જોઈએ અથવા 

આ�કોહોલ �લનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ:

 • દદ�ના સીધા સપંક� પહલ� ા ંઅને પછ�.

 • દદ�ની શૌચાલયની જ��રયાતો �રૂ� કયા� પછ�.

 • તબીબી ���યાઓ હાથ ધયા� પછ�.

ૂ • �લો�ઝ પહર� તા ંપહલ� ા ંઅને �ર કયા� પછ�.
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ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



 હાથ ધોવા માટ� ઉપયોગમા ંલેવાતા ગરમ પાણી� ંુતાપમાન બે�ટ��રયાને 

મારવા માટ� �રૂ� ંુનથી. બે�ટ��રયા શર�રના તાપમાન (37° સે) પર �બૂ 

ૂ ુ ુઝડપથી વધે છે. ��ૂમ�વોને �ર કરવા માટ� ઠંડા પાણી કરતા ંસા� સાથ�ે ં

ગરમ પાણી વ� ુઅસરકારક છે કારણ ક� વહ��  ંુપાણી હાથમાથંી માટ� અને 

ગદંક�ને સરળતાથી ઓગળવામા ંમદદ કર� છે. હ�� ડ સેિનટાઇઝર અથવા હ�� ડ 

એ��ટસે��ટક એ �બન-પાણી-આધા�રત હાથ �વ�છતા એજ�ટ છે. હ�� ડ 

સેિનટાઇઝર બે�ટ��રયા સામે અસરકારક છે પરં� ુક�ટલાક વાયરસ માટ� નહ�, 

� સામા�ય ર�તે ચેપી ગે��ોએ�ટ��ર�ટસ� ંુકારણ બને છે. જખમના ��િસ�ગ, 

ટાકંા, ક�થટેર અથવા ઇ��ાિવનસ લાઇનને �પશ � કરવા� ંુટાળો, િસવાય ક� 

અિનવાય� હોય, કારણ ક� તે શર�રના અ�ય ભાગોમા ં�વા�ઓુના ફ�લાવા તરફ 

દોર� જઈ શક� છે. સા� ુઅને પાણી અથવા સેિનટાઇઝરનો ઉપયોગ કર�ને 

ઓછામા ંઓછા 10 સેક�ડ માટ� તબીબી ર�તે હાથ ધોવા અથવા સાફ કરવા 

આવ�યક છે. ચાલો હવ ેહાથ ધોવા માટ� વપરાતા પગલાનંી �ે��ટસ કર�એ 

ૃ[આ�િત 1.9 (i-xii)].

હાથ ધોવા માટ�ના ં�ટ��સ 

(I)  તમારા હાથને પાણીથી 

ભીના ંકરો 

(ii)  હથળે�ની સપાટ�ને આવર� 

લેવા સા� ુલગાવો 

 (iii) હથળે�ઓને એકબી� 

સાથ ેઘસો 

 (iv) જમણી હથળે� ડાબી ડોસ�મ પર

એકબી� સાથ ેજોડાયેલી �ગળ�ઓ 

સાથ ેઅને તેનાથી િવપર�ત

(v)  એકબી� સાથ ેભીડ�લી 

�ગળ�ઓ સાથ ેહથળે� 

સાથ ેહથળે�

(vi)  �ગળ�ઓની પાછળની 

હથળે�ઓ સામેની હથળે�ઓ 

એકબી� સાથ ેજોડાયેલી 

�ગળ�ઓ સાથે

(vi)  ડાબા ��ઠૂાને જમણી 

હથળે�મા ંચ�ટાડ�ને રોટ�શનલ 

ુઘસ� ંુઅને તેનાથી ઊલ�ં

(viii) ડાબી હથળે�મા ંજમણા 

હાથની ચ�ટ�લી �ગળ�ઓ વડ� 

રોટ�શનલ ર�બ�ગ, પાછળ અને 

ુઆગળ અને તેનાથી ઊલ�ં

(ix) હાથને પાણીથી �ઓુ ુ(x) તેને �વાલ વડ� કોરા કરો ુ(xi) નળને બધં કરવા �વાલનો 

ઉપયોગ કરો 

xii) અને તમારા હાથ સાફ 

ૃઆ�િત 1.9 (i-xii) હાથ ધોવાની ���યા 
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ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



�ય��તગત માવજત (�િૂમ�ગ) (�ને '�ટ�ટવ�ેટ�ગ' અને 'િ�િન�ગ' પણ કહવ� ાય 

છે)મા ં�ય��તના �ય��ત�વ અને �વ�છતામા ં��ૃ� માટ� શર�રની સફાઈ અને 

નખ અને વાળ કાપવાનો સમાવશે થાય છે.

નો�સ�ડ�એ માટ� �ય��તગત માવજત અ�યાસો 

�ય��તગત માવજત (�િૂમ�ગ) � ંુમહ�વ 

�ય��તગત માવજત- �િૂમ�ગ �ય��તને આનદંદાયક અને આકષ�ક દ�ખાવ 

�ળવવા માટ� �ો�સા�હત કર� છે અને પોતાના િવશ ે હરા�મક �વ-છબી 

િવકસાવવામા ંમદદ કર� છે.

 • તે �ય��તને �ઘુડ અને આકષ�ક બનાવ ેછે.

 • �િૂમ�ગ એ કામ માટ� �ય��તની તૈયાર� દશા�વ ેછે.

બે�ઝક �િૂમ�ગ 

બે�ઝક �િૂમ�ગમા ંએવી �થાઓનો સમાવશે થાય છે ક� �� ંુપાલન પોતાને 

�વ�થ રાખવા અને પોતાના �ય��ત�વને વધારવા માટ� દરરોજ કરવામા ંઆવ ે

છે. � અ�યાસ� ંુિનયિમતપણે પાલન કર� ંુજોઈએ તે નીચે �જુબ છે.

 • �દવસમા ંબે વાર તમારા દાતં સાફ કરો

 • દરરોજ �નાન કરો અને િનયિમત સમયાતંર� તમારા વાળ �ઓુ.

 • તમારા કાન અને નાક સાફ રાખો.

ુ • ત�ંર�ત આહાર, પાણી� ંુસેવન અને િનયિમત કસરતને અ�સુર�ને 

તમાર� �વચાની સભંાળ રાખો.

 • તમારા હાથના અને પગના નખ કાપો અને સાફ કરો.

 • તમારા ચહર� ાના વાળને �મૂ કરો. પેચી દાઢ� અને લાબંી �છૂો ટાળો.

 • ડ�ઓડર�ટ લગાવો.

 • ુહમંેશા તમા�ં ઓળખ પ� અને �વ�છ ગણવશે  પહર� ો.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

સામા�ય પ�રધાન 

ુ • કાળા રંગના �ઝૂ સાથ ેસફ�દ મો�,ં અને તેનાથી ઊલ�ં, ટાળ� ંુ

જોઈએ.

 • સાર� ર�તે બધંબેસ� ંુટ�-શટ� પહર� ો.

 • એક પોશાક સરં�મ સતત બે ક� વ� ુ�દવસ માટ� �નુરાવિત�ત થવો 

જોઈએ નહ�

 • ઝાખંા થઈ ગયેલા ંકપડા ંપહર� વા� ંુટાળો.

 • વ� ુપડતા કરચલીવાળા, ગદંા ક� ડાઘવાળા કપડા ંન પહર� ો.
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ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



 • તમારા વાળનો દ�ખાવ વધારવા માટ� કાસંકાથી ઓળો.

 • જ��રયાત �જુબ ચ�માનંી ��મ પહર� ો.

 • રોક �લાઇ��બ�ગ, �કક બો��સ�ગ, ડા��સ�ગ, વગેર� �વી ��િૃ�ઓમા ં

ભાગ લઈને �ફટનેસ �ળવી રાખો. 

સામા�ય દ�ખાવ 

તમાર� �ગિત ચકાસો 

�ાયો�ગક અ�યાસ 

ૂ ૃ�થોમા ંનીચેની ��િ�ઓ હાથ ધરો:

1. હાથ ધોવાથી જ�ંઓુના ફ�લાવાને રોકવામા ંક�વી ર�તે મદદ મળે છે? િવિવધ �કારના 

સા� ુઅથવા હ�� ડ સેિનટાઈઝરનો ઉપયોગ કરતી વખતે કઈ સાવચેતીઓ રાખવાની 

જ�ર છે?

2. હાથ ધોવાના ં�ટ��સની �ે��ટસ કરો.

3. �િૂમ�ગની આદતો દશા�વવા માટ� ��િૃ�ઓ કરો.

4. તમારા સ�દુાયમા ંહાથ ધોવા િવશ ે��િૃત લાવવા માટ� એક �ો��ટ િવકસાવો.

A. ખાલી જ�યા �રૂો 

 1. �ય��તગત �િૂમ�ગને ____________પણ કહવ� ાય છે. 

 2. ____________ એક ���યા છે � �ય��તને �ઘુડ અને આકષ�ક દ�ખાડ� છે. 

 3. બે�ઝક �િૂમ�ગ �ય�કતના ____________ મા ં��ૃ� કર� છે. 

B. બ� િવક�પીય ��ો ુ

 1. ________ એ આરો�યના સરં�ણ માટ� કરવામા ંઆવતા અ�યાસોનો એક સ�હૂ છે. 

  (a) �વ�છતા  

  (b)  આરો�ય 

  (c)  પયા�વરણ  

  (d)  આદતો 

 2. આરો�ય િશ�ણ ____________કર� શક� છે. 

  (a) સા�દુાિયક �વ�છતામા ં�ધુારો 

  (b) બીમાર�� ંુિનવારણ 

  (c) હકારા�મક આરો�ય અ�ભગમની ક�ળવણી  

  (d) ઉપરના ંતમામ 

 3. __________ એ રોગજનકોના ફ�લાવાને રોકવા માટ�નો એક મહ�વ�ણૂ� ઉપાય છે. 

  (a) અ�વ�છ હાથ  

  (b)  હાથ ધોવા 

  (b) હાથ ઘસવા  

  (d)  ઉપરનામાથંી ક� ંુનહ� 
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નો�સ

ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



C.	  જોડકા ંજોડો 

1. વાળ 

2. �વચા 

3. દાતં 

4. હાથ 

(a)  વાળને કોરા અને �શ કરો 

(b)  �દવસમા ંબે વાર દાતં સાફ કરો 

(c)  હાથને સા� ુવડ� �ઓુ અને તેમને કોરા કરો 

(d) નહાવામા ંસા� ુઅને પાણીનો ઉપયોગ કરો  

ૂD.  �ંકમા ંજવાબ આપો 

 1. હાથની �વ�છતા એટલે �?ંુ

 2. આપણે હાથની �વ�છતાનો અ�યાસ કરવાની જ�ર શા માટ� છે?

 3. �ય��તગત �િૂમ�ગ એટલે �?ંુ

 4. �િૂમ�ગ શા માટ� મહ�વ�ણૂ� છે?

E.  સાચા ંક� ખોટાનંી િનશાની કરો 

 1. �િૂમ�ગ એ �ડ�એના કામનો એક અિનવાય� �હ�સો નથી. 

 2. દદ�ઓ અને તેમના સબંધંીઓ સાથ ેવાતચીત કરતી વખતે �પ�ટ સચંાર કૌશ�ય� ંુ

પાલન કર� ંુજોઈએ.

 3. �ય��તગત દ�ખાવ �ય��તને �ઘુડ અને આકષ�ક બનાવ ેછે.

નો�સ
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ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



બહારના દદ�ઓની સભંાળ 

ુમાટ� જનરલ ડ�ટ� 

આિસ�ટ�ટની �િૂમકા

તબીબી �યાવસાિયકો �ારા લોકોને િનયિમત આરો�ય તપાસ માટ� આપવામા ં

આવતી તબીબી સેવાઓ 'બહારના દદ�ઓની સભંાળ' છે. આ એવી સેવાઓ છે 

�મા ંદદ�એ હો��પટલમા ંરહવ� ાની જ�ર નથી. બહારના દદ�ઓની સેવાઓમા ં

સામેલ ���યાઓમા ં��ટ ઑ�ફસ� ંુસચંાલન, દ�તાવ�ેકરણ, દદ�ને સબંિંધત 

િન�ણાતને િનદ� િશત કરવા, �યોગશાળા તપાસ માટ� માગ�દશન� , પર��ણમા ં

મદદ, દવાઓ� ંુિવતરણ અને ફોલો-અપનો સમાવશે થાય છે. જનરલ ડ�ટૂ� 

આિસ�ટ�ટ હો��પટલ અથવા આરો�ય ક��� અને દદ� વ�ચે સપંક� તર�ક� કામ 

કર� છે. સામા�ય ર�તે, શાર��રક અથવા માનિસક �બમાર�ઓ, નૈદાિનક 

���યાઓ, �નુવસ� ન સભંાળ વગેર�ને લગતી સેવાઓની સારવાર બહારના 

દદ�ઓ િવભાગમા ંકરવામા ંઆવ ેછે, �યાર�, દદ�ની સભંાળ માટ� 

િન�ણાત ડૉ�ટર �ારા િવગતવાર િનર��ણની જ�ર હોય તેવા 

ક�સોની ભલામણ કરવામા ંઆવ ેછે.

 હો��પટલ અથવા ��લિનકમા ંકામ કરતી વખતે �ડ�એને 

��ટ ઑ�ફસ� ંુસચંાલન પણ કર� ંુપડ� શક� છે. આના માટ� 

અસરકારક સચંાર અને સચંાલન કૌશ�યની જ�ર છે કારણ ક� 

હો��પટલ અથવા ��લિનકમા ંઘણી પ�ર��થિતઓમા ંઝડપી અને 

પ�ર��થિતઓમા ંઝડપી અને સચોટ િનણ�ય લેવાની �મતાની 

જ�ર હોય છે. આ �િુનટ હો��પટલના મે�ડકલ 

પ�રચય 

ૃઆ�િત 2.1 હો��પટલમા ંકામ પર 

જનરલ ડ�ટૂ� આિસ�ટ�ટ 

ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



�રસે�શનને હ�� ડલ કરવા અને ઈમરજ�સી કોલનો જવાબ આપવા માટ� જ�ર� 

કૌશ�યો� ંુવણ�ન કર� છે. આ બધી પ�ર��થિતઓમા,ં �પ�ટ સદં�શા�યવહાર એ 

સૌથી અસરકારક સાધન છે, અ�યથા તે �ડ�એ, દદ� અને તેના/તેના 

સબંધંીઓમા ં�ઝૂંવણ અને તણાવ તરફ દોર� શક� છે.

 નીચેના સ�ો ��ટ ડ��ક પર એપોઇ�ટમે��સ� ંુસચંાલન કરવા માટ� જ�ર� 

કૌશ�યો પર �કાશ ફ�ક� છે, �મા ં દદ�ઓના કૉલનો જવાબ આપવો, 

એ���લુ�સ સેવાની �યવ�થા કરવી, દદ�ના વાઈટલ સકં�તો (શર�ર� ંુ

તાપમાન, પ�સ, �સન અને �લડ �ેશર) ઓળખવા, તેણીની/તેની શાર��રક 

તપાસમા ંમદદ કરવી, વગેર�નો સમાવશે થાય છે., 

સ� 1: મે�ડકલ �રસે�શિન�ટની �િૂમકા અને કાય� 

આ સ�મા,ં તમે મે�ડકલ �રસે�શિન�ટની �િૂમકા અને કાય� િવશ ેશીખશો. 

 મે�ડકલ �રસે�શિન�ટ તર�ક� સેવા આપવા માટ� જનરલ ડ�ટુ� 

આિસ�ટ�ટની જ�ર પડ� શક� છે. તેથી, તેણીને/તેને તબીબી પ�રભાષા, 

સો�ટવરેની એ��લક�શન અને ઓ�ફસ ���યાઓમા ંતાલીમ આપવી આવ�યક 

છે. �રસે�શન, સામા�ય ર�તે, હો��પટલના �વશે�ારની ન�ક ��થત હોય છે. 

�રસે�શિન�ટ� ંુ કામ �લુાકાતીઓની �છૂપરછ, �લુાકાતીઓને પ��લક 

�રલેશન ઑ�ફસર (પીઆરઓ)ની પાસે પહ�ચાડવા� ંુઅને અ�ય હો��પટલો 

સાથ ેસકંલન કરવા� ંુછે.

 હો��પટલ� ંુ�ર�પેશન, સામા�ય ર�તે, 24×7 કાય� કર� છે. હો��પટલોમા,ં 

�યા ં�રસે�શન રાિ� દરિમયાન કામ કર� ંુનથી, �યા ંદદ�ઓ અને તેમના 

સબંધંીઓને મદદ કરવા માટ� વકૈ��પક �યવ�થા કરવામા ંઆવ ેછે. �રસે�શન 

એ�રયા� ંુકદ અને તેના �ારા આપવામા ંઆવતી �િુવધાઓ હો��પટલના કદ 

અને �લુાકાતીઓ અને દદ�ઓની સ�ંયા પર આધા�રત હોય છે.

�રસે�શન કાઉ�ટરની ભૌિતક રચના 

�રસે�શન કાઉ�ટરમા ંનીચે� ંુસામેલ હોય છે:

 • �રસે�શન ડ��ક

 • ન�ધણી કાઉ�ટર

 • ર�કોડ� �મ

 • �કાશ �યવ�થા 

 • ટ��લફોન

 • �તી�ા િવ�તાર

 • �હર�  ઉપયો�ગતા સેવા

નો�સ
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ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 
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 • મા�હતી �કઓ�ક

 • ઘ�ડયાળ િસ�ટમ

 • સાઈનેજ િસ�ટમ

 • શાર��રક ર�તે બહર� ા અને �ગૂંા સ�હત િવકલાગંો માટ� �િુવધાઓ, 

 • બેઠક �િુવધા

�રસે�શિન��સની �િૂમકા અને કાય� 

મે�ડકલ �રસે�શિન�ટ એ દદ�ઓ, �લુાકાતીઓ, ડોકટરો અને �ટાફના સ�યો 

ુમાટ� સપંક�� ંુ�થમ �બ�� છે. તબીબો, નસ� અને અ�ય તબીબી તેમજ વહ�વટ� 

�ટાફ દદ�ઓ માટ� મૈ�ી�ણૂ�, આવકારદાયક અને ��ુયવ��થત ��ટ ઓ�ફસ 

બનાવવા અને �િુવધા �ારા તેમના �વાહને સરળ બનાવવા માટ� 

�રસે�શિન�ટ પર આધાર રાખે છે. �રસે�શિન�ટ એ ખાતર� કરવા માટ� જ�ર� છે 

ક� દદ�� ંુપેપર વક� તેણી/તેના અથવા તેણીના/તેના પ�રવારના સ�યો �ારા 

સમયસર �ણૂ� થાય. તેણી/તે દદ�ની ન�ધો પણ એકિ�ત કર� શક� છે અને 

ખાતર� કર� શક� છે ક� આ ર�કો�્�સ સબંિંધત આરો�ય સભંાળ �યવસાિયક પાસે 

�ય છે. ��લિનકમા,ં તેણી/તે એપોઇ�ટમે�ટ અને દદ�ના પ�રવહનની 

�યવ�થા કર� શક� છે. હો��પટલના �રસે�શિન�ટ દદ�ને બહારના દદ�ઓના 

િવભાગના સમય, તપાસ, અહવ� ાલો, િવભાગો� ંુ�થાન વગેર� �ગેની મા�હતી 

�ગે મદદ કર� છે. મે�ડકલ �રસે�શિન�ટ પોતાની ર�તે અથવા અ�ય એક ક� બે 

�રસે�શિન�ટ સાથ ેકામ કર� છે. તેઓએ ભીડ� ંુસચંાલન કર� ંુપડશ.ે

ુ�રસે�શિન�ટના ં�ણો 

મે�ડકલ �રસે�શિન�ટ પાસે હોવા ંઅિનવાય� છે એવા �ાન, કૌશ�ય, �મતાઓ 

અને �ણુોમા ંનીચેનાનો સમાવશે હોવો આવ�યક છે:

 • હો��પટલના િવભાગો અને પેટા-િવભાગો� ંુ�ાન

 • �ાહકોને �ભેુ�છા પાઠવી

 • બેઠકો �યવ�થા 

 • ફોન કો�સનો જવાબ આપવો અને ફોરવડ� કરવો

 • ટપાલ� ંુવગ�કરણ અને િવતરણ

 • એક સગં�ઠત અને કાય��મ ર�તે મા�હતી� ંુર�કો�ડ�ગ

 • સચંાર કૌશ�ય

 • ન�તા અને કાય��મતા

 • દયા�

જનરલ ડ�ટૂ� આિસ�ટ�ટ – ધોરણ XI
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નો�સ

ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



તમાર� �ગિત ચકાસો 

�ાયો�ગક અ�યાસ 

ન�કની હો��પટલની �લુાકાત લો અને �રસે�શન એ�રયામા ંથતી ��િૃ�ઓ� ંુઅવલોકન 

કરો. ઉપરાતં, �રસે�શિન�ટ �ારા કરવામા ંઆવતા કાય�ની ન�ધ લો. તમારા અવલોકનો પર 

એક ન�ધ તૈયાર કરો.

A. ખાલી જ�યા �રૂો 

 1. _______દદ�ઓ, �લુાકાતીઓ, ડોકટરો અને �ટાફના સ�યો માટ� સપંક�� ંુ�થમ 

ુ�બ�� છે.

 2. �રસે�શિન�ટ પાસે કોઈપણ બે �ણુો હોવા જોઈએ તે છે ___ અને __. 

B. બ� િવક�પીય ��ો ુ

 1. ��લિનકના �રસે�શન કાઉ�ટર પર, થોડા દદ�ઓને ફાળવવામા ંઆવલેા સમય �ગે 

ુથોડ� �ઝૂંવણ છે. �રસે�શિન�ટની કઈ �શળતા અને �મતાઓ આ �ઝૂંવણને 

હળવી કરવામા ંમદદ કરશ?ે

  (a) સચંાર કૌશ�યો  

  (b)  ન�તા 

  (c)  સગંઠન�મતા 

  (d)  ઉપરના ંતમામ 

 2. �રસે�શિન�ટની નોકર�થી સબંિંધત કાઉ�ટસ�ને ઓળખો.

  (a) ન�ધણી કાઉ�ટર 

  (b) �િત�ા િવ�તાર 

  (c) ર�કોડ� �મ 

  (d) ઉપરના ંતમામ 

ૂC. �ંકમા ંજવાબ આપો 

 1. હો��પટલ� ંુ�રસે�શન, સામા�ય ર�ત,ે �ા ં��થત હોય છે?

 2. હો��પટલના �રસે�શિન�ટના �ણુો કયા કયા છે?

 3. મે�ડકલ �રસે�શિન�ટ �ારા કયા કયા કાય� કરવામા ંઆવ ેછે?

સ� 2: દદ�ઓમા ંમહ�વ�ણૂ� શાર��રક સકં�તો ઓળખવા ં

મહ�વ�ણૂ� શાર��રક સકં�તો શર�રના સૌથી �ળૂ�તૂ કાય� �ચૂવ ે છે. તે 

�ય��તના શાર��રક અને માનિસક �વા��ય િવશ ેમા�હતી આપે છે. આ સ�મા,ં 

તમે િવિવધ મહ�વ�ણૂ� શાર��રક સકં�તો અને તેમને ક�વી ર�તે ઓળખવા તે 

િવશ ેશીખી�.ંુ શર�ર� ંુતાપમાન, નાડ�, �સન અને �લડ �ેશર એ �વનના 

ચાર મહ�વ�ણૂ� શાર��રક સકં�તો છે.

 શર�રના કાય�� ંુ ��ૂયાકંન �ડ�એને ચો�સ �વન માટ� જોખમી 

ૂપ�ર��થિતઓને ઓળખવા અને હ�ત�ેપની યોજના કરવાની મ�ંર� આપે છે.
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ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 
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તે દદ�ના �વા��યની ��થિતમા ંફ�રફાર શોધવામા ંપણ તેણીને/તેને મદદ કર� 

ુછે. ત�ંર�ત �ય��તમા ંમહ�વ�ણૂ� શાર��રક સકં�તો િનિ�ત �ણેીમા ંરહ � છે. આ 

�ચૂકાકંો માનવ શર�રમા ંતબીબી સમ�યાઓ શોધવા અથવા તે� ંુિનર��ણ 

કરવા માટ� ઉપયોગી છે. તે ગમે �યા ંમાપી શકાય છે, ઉદાહરણ તર�ક�, તબીબી 

સે�ટ�ગમા,ં ઘર�, તબીબી કટોકટ�ના �થળે, �સુાફર� કરતી વખતે, વગેર�.

તાપમાન 

માનવ શર�ર� ંુ તાપમાન, સામા�ય ��થિતમા,ં �ને 'નોમ�થિમ�યા' અથવા 

'�થુિમ�યા' તર�ક� ઓળખવામા ંઆવ ેછે, તે શર�રની ��થિત ક� �ના પર માપ 

લેવામા ંઆવ ેછે અથવા તે �દવસનો સમય અથવા �ય��ત �ારા તે સમયે � 

��િૃ�  કરવામા ંઆવ ેછે તેના આધાર� બદલાય છે. શર�રના પોલાણની �દર 

શર�ર� ંુતાપમાન અલગ અલગ હોય છે. ઉદાહરણ તર�ક�, �દુામાગ� અને 

ુયોિનમાગ�� ંુમાપ મ�ના માપ કરતા ંથો� ંવધાર� જોવા મળે છે, અને મ�� ંુ 

ુતાપમાન �વચાના તાપમાન કરતા ંથો� ંવધાર� હોય છે. વ� ુસમ�વવા માટ�, 

ૃ�યાપકપણે �વી�ત સર�રાશ �ત�રક શર�ર� ંુતાપમાન 37° C (98.6° F) છે, 

�યાર� ઓરલ (�ભ હઠ� ળ) માપ 36.8° C ± 0.4° C (98.6° ± 0.7° F) છે. આ 

સ�ંયાઓ સર�રાશ સામા�ય તાપમાન� ંુ�િતિનિધ�વ કર� છે � �ય��ત-દર-

�ય��તમા ંબદલાય છે.

તાપમાન માપવાની તૈયાર�ઓ 

 • તમારા હાથ સાફ કરો અથવા ધોઈ લો.

 • માપ લેવા માટ� યો�ય સાધનો પસદં કરો.

 • દદ�ને તમારો પ�રચય આપો અને તેને/તેણીને ���યા� ંુવણ�ન કરો. 

તેણીની/તેની શકંાઓ, જો કોઈ હોય તો �પ�ટ કરો.

 • પારાના �તરને 96° F ની નીચે લાવવા માટ� �લાસ થમ�મીટરને 

હલાવો અથવા ઇલે��ોિનક થમ�મીટરના પાવર બટનને ��વચ ઓન 

કરો.

મ� � ંુતાપમાન માપ� ંુ

દદ�ના મોઢાના પોલાણના પ�ાદવત� સબ�લ���અુલ પોક�ટમા ંથમ�મીટરની 

ટોચ રાખો.

 • તેને �યા ં3-5 િમિનટ માટ� �કૂો.

 • થમ�મીટરને બહાર કાઢો અને માપાકંનને ચો�સ ર�તે વાચંવા તેને 

સાફ કરવા માટ� તેને ટ��� ુપેપરથી સાફ કરો.

જનરલ ડ�ટૂ� આિસ�ટ�ટ – ધોરણ XI
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ૃઆ�િત 2.2 ��લિનકલ 

થરમૉિમટર 

ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



ુ • તેને ધીમેથી ફ�રવીને તાપમાન ર��ડ�ગ �ઓ. તે 

તમને રાસાય�ણક �તર જોવામા ંમદદ કર� છે. હવ,ે 

�ડ�ીના ન�કના દસમા ભાગ �ધુી વાચંો અથવા 

ુઇલે��ોિનક થમ�મીટર પર �ડ�જટલ �ડ��લે �ઓ.

 • ર��ડ�ગ ન�ધો. 

�દુામાગ�� ંુતાપમાન માપ� ંુ                                               

 • દદ�ને િસમની ��થિતમા ંઉપલા �ટૂંણને વળાકં સાથ ે

�કૂવામા ં આવ ે છે. મા� �દુા િવ�તારને ��ુલો 

રાખીને દદ�ને ઢાકં� દો.

 • હાથમો�ં પહર� ો.

 • થમ�મીટર તૈયાર કરો અને તેની ટોચને પાણી અથવા વસેે�લનથી 

��ુ�ક�ટ કરો.

 • �ભાવી હાથનો ઉપયોગ કર�ને થમ�મીટરને પકડ� રાખો અને �દુાને 

��ુલી કરવા માટ� િનતબંને અલગ કરો.

 • દદ�ને �ાસ લેવા� ંુકહવ� ામા ંઆવ ેછે. થમ�મીટર અથવા �ોબને 

હળવથેી �દુામા ંદાખલ કરો (બાળક ½ �ચ, ��ુત 1½ �ચ). ���યા 

ચા� ુરાખો, જો �યા ંકોઈ અવરોધ ન હોય, તો તેને 1 િમિનટ માટ� એ 

�થાને પકડ� રાખો.

 • �લાસ થમ�મીટર પરના �ાવને ટ��� ુપેપર વડ� સાફ કરો અને તેનો 

િનકાલ કરો. તાપમાન ન�ધો અને ર��ડ�ગ લખી લો.

 • સહાયક િવ�તાર (એટલે ક�, બગલની નીચેનો િવ�તાર) �ધુી 

ુપહ�ચવા માટ� દદ�ની પરવાનગી લો. ખભાની એક બા�થી ઝ�ભો 

�ૂર કરો. સહાયક િવ�તારને �કૂવવા માટ� તેને સાફ કરો.

 • થમ�મીટર અથવા �ોબને ધર�ની મ�યમા ં�કૂો. દદ�ના હાથને સીધા 

નીચે રાખો અને આગળનો હાથ દદ�ની છાતી પર �કૂો.

 • થમ�મીટર સામા�ય ર�તે 5 િમિનટ માટ� અથવા િસ�નલ અથવા બીપ 

અવાજ સભંળાય �યા ં�ધુી તેની જ�યાએ હો� ંુજોઈએ.

ૂ • તેને �ર કરો અને માપાકંનને ચો�સ ર�તે વાચંો.

સહાયક તાપમાન લે�ું

િન�કષ�

 • મે��અુલ થમ�મીટરના �ક�સામા,ં તેને નીચેની તરફ હલાવો અને 

તેને સા�વુાળા ઠંડા પાણી અથવા આ�કોહોલથી સાફ કરો. તેને 

�્િવ��ટ�ગ મોશનમા ંસાફ કરો.

બહારના દદ�ઓની સભંાળ માટ� જનરલ ડ�ટુ� આિસ�ટ�ટની �િૂમકા
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ૃઆ�િત 2.3 ઓરલ તાપમાન માપ�ુ ં

ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



 • �ડ�જટલ થમ�મીટરના �ક�સામા,ં પાવર બટન દબાવો અને થમ�મીટર 

ૂપરના �ડ�પોઝેબલ કવરને �ર કરો.

 • તાપમાન ર�કોડ� કરો.

 • દદ�ને આરામદાયક ��થિતમા ંમદદ કરો.

 • થમ�મીટર યો�ય ર�તે રાખો.

 • તમારા હાથ �ઓુ.

પ�સ (નાડ�)

પ�સ ર�ટ �દયના ધબકારા અથવા દર િમિનટ� �દય ક�ટલી 

વાર ધબક� છે તે દશા�વ ેછે. �દયમાથંી લોહ�ના �વાહ સાથ ે

ુધમનીઓ િવ�તર� છે અને સ�ં�ચત થાય છે. પ�સ ધબકારા 

મા� �દયના ધબકારા જ નહ� પણ �દયની લય અને 

નાડ�ની તાકાત પણ દશા�વ ેછે.

ુ ત�ંર�ત ��ુત વયના લોકો માટ� સર�રાશ પ�સ 60 

થી 80 ધબકારા �િત િમિનટ �ધુીના હોય છે.કસરત, 

માદંગી, ઈ� અને લાગણીઓ સાથ ેપ�સ ર�ટમા ંપણ વધઘટ 

થઈ શક� છે અને વધી શક� છે.શર�રના અ�કુ ભાગોમા ં

�વચાની સપાટ�ની ન�ક આવલેી ધમનીઓ પર િનિ�તપણે દબાવીને 

ધમનીઓ �ારા લોહ�નો �વાહ અ�ભુવી શકાય છે. પ�સ ગરદનની નીચેની 

ુબા�એ, કોણીની �દર અથવા કાડંા પર અ�ભુવી શકાય છે. કાડંા પર પ�સ 

લેવા� ંુસૌથી સરળ છે. ગરદનના નીચલા ભાગ પર પ�સ લેતી વખતે, �ડ�એ 

દદ�ની ગરદનને નીચી કર� છે અને ખાતર� કર� છે ક� તેને સખત દબાવવામા ં

આવ� ંુનથી કારણ ક� તે મગજમા ંર�ત �વાહને અવરોધે છે. પ�સ લેતી 

વખતે, નીચેના પગલાઓં� ંુપાલન કર� ંુઆવ�યક છે:

 • �યા ં�ધુી તમને પ�સનો અ�ભુવ ન થાય �યા ં�ધુી �થમ અને બી� 

�ગળ�ના ટ�રવાઓનો ઉપયોગ કર�ને ધમનીઓ પર િનિ�તપણે 

પરં� ુહળવાશથી દબાવો.

 • 60 સેક�ડ માટ� પ�સ ગણો (અથવા 15 સેક�ડ માટ�, અને પછ�, �િત 

િમિનટ ધબકારા ગણવા માટ� ચાર વડ� �ણુાકાર કરો).

 • ગણતર� કરતી વખત,ે  સમયને બદલે પ�સના ધબકારા પર �યાન 

ક����ત કરો. 

�સન દર

�સન દર �ચૂવ ેછે ક� �યાર� �ય��ત આરામ કર� છે �યાર� �ય��ત �િત િમિનટ 

ક�ટલા �ાસ (અથવા છાતીની �હલચાલ) લે છે. તાવ, માદંગી અને અ�ય 

તબીબી પ�ર��થિતઓ �વી પ�ર��થિતઓમા ં�સનનો દર બદલાઈ શક� છે. 

�સન દર
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ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



તપાસતી વખતે, �ય��તને �ાસ લેવામા ંકોઈ તકલીફ છે ક� ક�મ તે પણ ન�ધ� ંુ

મહ�વ�ણૂ� છે. બાક�ના સમયે ��ુત વયના લોકો માટ� સામા�ય �સન દર 12 

થી 16 �ાસ �િત િમિનટ �ધુીનો હોય છે.

ુ�લડ �ેશર – લોહ�� ંદબાણ 

�લડ �ેશર એ ધમનીની �દવાલો મારફતે �દય �ારા પ�પ કરવામા ંઆવતા 

લોહ�ના �વાહ� ંુમાપ છે. દર વખતે �યાર� �દય ધબક� છે, �યાર� �દય 

ુસ�ં�ચત થતા ંતે સૌથી વ� ુ�લડ �ેશરમા ંપ�રણમે છે. �લડ �ેશર માપતી 

વખતે બે �કડાઓ ર�કોડ� કરવામા ંઆવ ેછે - 'િસ�ટો�લક �ેશર', �યાર� �દય 

સકંોચન કર� છે અને શર�રમા ંલોહ� પ�પ કર� છે �યાર� ધમનીની �દર� ંુદબાણ 

અને 'ડાય�ટો�લક �ેશર', �યાર� �દય આરામમા ં હોય �યાર� ન�ધાયેલ 

ધમની� ંુ�લડ �ેશર. �લડ �ેશર '�ફ��મોમેનો-મીટર' નો ઉપયોગ કર�ને 

માપવામા ંઆવ ેછે. �ણ �કારના ��ફ�મોમાનો-મીટરનો ઉપયોગ થાય છે - 

પારો, એનરોઇડ અને �ડ�જટલ. િસ�ટો�લક અને ડાય�ટો�લક બનેં 

દબાણ 'mm Hg' (પારાના િમલીમીટર)તર�ક� ન�ધવામા ંઆવ ે

ૂ ુછે. આ એકમનો ઉપયોગ �ના જમાનાના મે��અલ �લડ �ેશર 

ઉપકરણ (�ને 'મ�ર�ુ � મેનોમીટર' કહવ� ાય છે) મા ંટ�બુ સાથ ે

પારાના ઉદયને આધાર� કરવામા ંઆ�યો હતો. ��ુત વયના 

લોકો માટ� હાઈ �લડ �ેશર 140 mm Hg અથવા તેનાથી વ� ુ

િસ�ટો�લક દબાણ અને 90 mm Hg અથવા વ� ુડાય�ટો�લક 

દબાણ તર�ક� ગણવામા ંઆવ ે છે. હાઈ �લડ �ેશર અથવા 

હાયપરટ��શન એ કોરોનર� �દય રોગ (હાટ� એટ�ક) અને ��ોક 

માટ� ઓળખાયેલ જોખમો પૈક�� ંુએક છે.

�લડ �ેશર માપવા માટ�ની તૈયાર� 

 • તમે �લડ �ેશર લેવા� ંુશ� કરો તે પહલ� ા,ં દદ�ને વાત કયા� િવના 3-

5 િમિનટ માટ� આરામ કરવા� ંુકહો.

 • દદ�ને આરામદાયક �રુશી પર બેસો, �મા ંપાછળનો ટ�કો હોય અને 

પગ અને પગની �ટૂં�ઓ એકબી� પર ન હોય.

 • દદ�નો હાથ કોણીએથી વળેલો હોવો જોઈએ અને �દયથી તે� ંુ�તર 

વધારવા માટ� ટ�બલ પર �કૂ�લો હોવો જોઈએ.

 • કફને હાથના ઉપરના ભાગની આસપાસ એ��ટ��ુબટલ ફોસા ઉપર 

લપેટ� લો. કફને એવી ર�તે ��ુત ર�તે વ�ટાળવો જોઈએ ક� �ઠ� એક 

�ગળ� તેની નીચે સરક� જઈ શક�.

 • �િુનિ�ત કરો ક� કફની નીચેની �કનાર� કોણીમા ં��ઝથી ઓછામા ં

ઓછ� એક �ચ ઉપર હોય.

બહારના દદ�ઓની સભંાળ માટ� જનરલ ડ�ટુ� આિસ�ટ�ટની �િૂમકા

ૃઆ�િત 2.5 દદ�� ંુ�લડ �ેશર માપ�ું
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ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



 • �લડ �ેશર ર��ડ��સ લેતી વખત,ે  ર��ડ�ગ સાથ ેતાર�ખ અને સમય 

ર�કોડ� કરવો મહ�વ�ણૂ� છે.

મહ�વ�ણૂ� શાર��રક સકં�તો ઉ�ચ ુની� ં

તાપમાન 

પ�સ 

�સન દર 

�લડ �ેશર 

હાયપરથિમ�યા

ટાક�કા�ડ�યા

ટાચીપિનયા

હાયપરટ��શન

હાયપોથિમ�યા

�ેડ�કા�ડ�યા

�ેડ�પિનયા

હાયપોટ��શન

�ાયો�ગક અ�યાસ 

ન�કની હો��પટલની �લુાકાત લો અને દદ�ઓના મહ�વ�ણૂ� શાર��રક  સકં�તોને માપવા 

માટ� અપનાવવામા ં આવલેી ���યાઓ� ંુ અવલોકન કરો. નીચેના કો�ટકમા ં આપેલ 

કોઈપણ પાચં દદ�ઓ માટ� જ�ર� મા�હતી ભરો.

ુદદ�� ંનામ/કોડ ન.ં તાપમાન પ�સ �સન �લડ �ેશર

િવિવધ �કારના થમ�મીટર અને બીપીની ��ૂચ તૈયાર કરો (�લડ �ેશર) ઉપકરણ અને 

તેમના કાય�ને ઓળખો.

��િૃ� :

તમાર� �ગિત ચકાસો 

A. ખાલી જ�યા �રૂો 

 1. શર�ર� ંુસામા�ય તાપમાન ____ હોય છે. 

 2. પ�સ અને �લડ �ેશર _____ કામગીર� સાથ ેસબંિંધત છે.  

 3. �સન દર એ છે �મા ં�ય��ત �િત િમિનટ ____ લે છે. 

 4. �લડ �ેશર માપતી વખતે ર�કોડ� કરવામા ંઆવતા બે �કડાઓ ___ અને __ છે. 

ૂB. �ંકમા ંજવાબ આપો 

 1. માનવ શર�રના મહ�વ�ણૂ� શાર��રક સકં�તો � ંુછે?

 2. માનવ શર�રના મહ�વ�ણૂ� શાર��રક સકં�તોની યાદ� બનાવો.

 3. તાપમાન અને પ�સ માપવા માટ�ની ���યા સમ�વો.

જનરલ ડ�ટૂ� આિસ�ટ�ટ – ધોરણ XI
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ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



સ� ૩: દદ�ના પર��ણમા ંમદદ કરવી 

આ સ�મા,ં તમે દદ�ઓની િવિવધ તબીબી પર��ણો, �મ ક�, �ખ, કાન, 

નાક, ગ�ં, ગરદન, છાતી વગેર� દરિમયાન જનરલ ડ�ટુ� આિસ�ટ�ટ �ારા 

આપવામા ંઆવતી સહાય િવશ ેશીખશો.

ુ�ચાઈ અને વજન માપ� ં

ઊભા ન રહ� શકતા બાળકની લબંાઈ માપવા માટ�, તેને સખત સપાટ� પર, 

�ટૂંણ લબંાવીને સીધા ઊભા રહવ� ાની ��થિતમા ં�કૂ� ંુજોઈએ. માપ પગના 

ુત�ળયાથી માથાના િશરો�બ�� �ધુી લેવામા ંઆવ ેછે. મા� ંુએવી ��થિતમા ંહો� ંુ

જોઈએ ક� �ખો છતનો સામનો કર�. બાળક ઊભા રહવ� ા સ�મ બને પછ� તેની 

�ચાઈ માપી શકાય. જો બાળક પાની પર ઊ� ંુરહ,�  પીઠ અને મા� ંુદ�વાલને 

ટ�કવીને, તો માથાના ઉપરના ભાગથી �દવાલ �ધુી પકડાયે� ંુના� ંુસપાટ 

બોડ� �ચાઈ� ંુચો�સ માપ આપશ,ે � �લોરથી બોડ� �ધુી� ંુ�તર છે. � 

�ય��ત ઊભા રહ� શક� છે તે� ંુ વજન સામા�ય ર�તે �ટ���ડ�ગ �ક�લ �ારા 

માપવામા ંઆવ ે છે. �ય��ત �લેટફોમ� પર ઉભી રહ � છે અને તે� ંુ વજન 

ૂન�ધવામા ંઆવ ે છે. સામા�ય ર�તે, વજન �તા વગર લેવામા ંઆવ ે છે. 

બાળકના વજનને ર�કોડ� કરવા માટ�, ક�ટ�નર સાથનેા વજનના �ક�લનો 

ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે, �યા ંબાળકને �કૂ� શકાય છે. બાળક કપડા વગર� ંુ

હો� ંુજોઈએ અથવા કપડા�ં ંુઅલગથી વજન કરવાની જ�ર પડ� છે, અને 

ુપછ�થી, તે� ંુવજન �લ વજનમાથંી બાદ કર� શકાય છે.

ુખોપર�ના પ�રઘ� ંમાપન 

ખોપર� �ખોની ઉપરથી ઓસીપીટલ �ોટ�બુર�સ �ધુી માપવામા ંઆવ ેછે, 

�યા ં�યાસ મહ�મ હોય છે.

ુ�ખો� ંપર��ણ 

�ખો� ંુપર��ણ �તૂેલી અથવા બેસવાની ��થિતમા ંકરવામા ંઆવ ેછે. ને� 

�ચ�ક�સક હડ�  િમરરનો ઉપયોગ કર� છે � દદ�ના ચહર� ા પર �કાશ ફ�ક� છે. 

�થમ પર��ણ �ખની હલનચલન અને �કાશ ��યે તેની �િત��યા ન�� 

કરવા માટ� કરવામા ંઆવ ેછે. �ખોના �ત�રક ભાગોની િવગતવાર તપાસ 

માટ�, ઓ�થા�મો�કોપનો ઉપયોગ થાય છે.

ુકાન� ંપર��ણ 

દદ�ને ઈએનટ�-�ખ, કાન, ગળાના િન�ણાત તરફ કાન વાળ�ને �તૂેલી 

અથવા બેસવાની ��થિતમા ંરાખી શકાય છે.

બહારના દદ�ઓની સભંાળ માટ� જનરલ ડ�ટુ� આિસ�ટ�ટની �િૂમકા

ૃઆ�િત 2.6 દદ�ના વજન� ંુ
માપન 

ૃઆ�િત 2.7 દદ�ની �ખ� ંુ

પર��ણ 
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ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 
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કાનની તપાસ માટ� વપરાતા સાધનોમા ંહડ�  િમરર, િવિવધ કદના કાનના 

�પે�લુમ, કોટન-ટ��ડ એ�લીક�ટસ� અને ઓટો-�કોપ સામેલ છે. 'ટ�િુન�ગ ફોક� 

ટ��ટ' એ �નુાવણી માટ�ની �ળૂ�તૂ કસોટ� છે. �ય��તની કાળ��વૂક�  તપાસ 

કરવી જ�ર� છે અને તે �જુબ સલાહ આપવામા ંઆવી શક� છે. નાના બાળકને 

તેણીના/તેના માતા-િપતા અથવા વાલીના ખોળામા ંબેસાડવામા ંઆવ ેછે અને 

તેણીના/તેના પગ માતા-િપતા અથવા વાલીના �ટૂંણની વ�ચે અને હાથ 

ુપાછળની બા�એ રાખેલા હોય છે. બાળક� ંુમા� ંુમાતાિપતા અથવા વાલીની 

છાતી સામે રાખવામા ંઆવ ેછે. િશ�ઓુને પર��ણ ટ�બલ પર �વૂાડ� શકાય છે.

ુનાક, ગળા અને મ� � ંપર��ણ 

દદ�ને �રુશીની પાછળના ભાગમા ંમા� ંુરાખીને બેસાડવામા ંઆવ ેછે. ગળાની 

તપાસ કરવા માટ� ટંગ �ડ�ેસર અને પયા��ત �કાશની જ�ર પડ� છે. નાકની 

તપાસ માટ� અ�નુાિસક �પે�લુમ અને હડ�  િમરરની જ�ર પડ� છે. ક�ટલીકવાર, 

ઓટો-�કોપનો પણ ઉપયોગ થાય છે.

ુગળા� ંપર��ણ 

લિસકા ગાઠંો તપાસવા માટ� ગરદનને �પશ � કરવામા ંઆવ ેછે. થાઇરોઇડ 

�થંીઓ� ંુ��ૂયાકંન કરવા માટ�, દદ�ને લાળ ગળ� જવા માટ� કહવ� ામા ંઆવ ે

છે.

ુછાતી� ંપર��ણ 

દદ�ને આડ� ��થિતમા ં�વૂાડ�ને અ�વત� છાતીની તપાસ કરવામા ંઆવ ેછે. 

છાતીની તપાસ કરવાની િવિવધ ર�તો છે. પ�સ�ુ ન પ�િતનો ઉપયોગ �વાહ� 

અથવા ગીચ િવ�તારોની હાજર� ન�� કરવા માટ� થાય છે. �ચ�ક�સક પણ 

�ટ�થો�કોપનો ઉપયોગ છાતીમા ં �ાસના અવાજો સાભંળવા માટ� કર� છે. 

પ�ાદવત� છાતીની તપાસ કરવા માટ� દદ�ને બેઠક ��થિતમા ં�કૂવામા ંઆવ ે

છે. �દય અને ફ�ફસાનંી તપાસ પ�સ�ુ ન અને ઓ�ક�ટ�શન �ારા કરવામા ંઆવ ે

છે.

પેટની તપાસ

પેટની તપાસ દદ�ને ડોસ�લ �રક�બ�ટ ��થિતમા ંરાખીને કરવામા ંઆવ ેછે અને 

પેટના �ના�ઓુને આરામ આપવા માટ� �ટૂંણને સહજ�  વાળવામા ંઆવ ેછે. 

અસાધારણતા, જો કોઈ હોય તો તે શોધવા માટ� પેટની તપાસ કરવામા ંઆવ ે

છે, અડક�ને તપાસવામા ંઆવ ેછે, ઓ�ક�ટ�શન અને પ�સ�ુ  કરવામા ંઆવ ેછે.

ૃઆ�િત 2.8 દદ�ના 

કાન� ંુપર��ણ 

ૃઆ�િત 2.9 બાળકની 

છાતી� ંુપર��ણ 
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ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



હાથપગની તપાસ

હાથ અને પગ� ંુિનર��ણ કરવામા ંઆવ ેછે, અડક�ને તપાસવામા ંઆવ ેછે 

અને િવિવધ �લે�સમા ંખસેડવામા ંઆવ ેછે. પગના �ના�ઓુ ઉપર પગના 

પાછળના ભાગમા ંઅ��થ અને કાયમની અિતશય �લેલી નસો પરની �વચાને 

દબાવવાથી પગની �ટૂં�ના સાધંામા ંસોજો (�વાહ�� ંુસચંય) જોવા મળ� શક� 

છે. હલનચલન� ંુ��ૂયાકંન કરવા માટ� સાધંાને બધી �દશામા ંફ�રવવામા ંઆવ ે

છે.

ુકરોડર��ની તપાસ 

ુઅસામા�ય વળાકં માટ� દદ�ને ઊભેલી ��થિતમા ંરાખીને કરોડર��ની તપાસ 

કરવામા ંઆવ ેછે. નવ�ત િશ�મુા ં�પાઇના �બ�ફડા (એક જ�મ�ત ખામી 

ુ�મા ંબાળકની કરોડર�� યો�ય ર�તે િવકિસત થતી નથી) શોધવા માટ� 

ુ�ગળ�ઓને કરોડર�� પર ફ�રવવામા ંઆવ ેછે.

ુ�દામાગ�ની તપાસ

�દુામાગ� અને �દુાની તપાસ માટ�, દદ�ને ડોસ�લ �રક�બ�ટ અથવા ડાબી 

ુબા�ની ��થિતમા ં�કૂવામા ંઆવ ેછે. �દુા� ંુહરસ, �ફશસ� અથવા િતરાડો માટ� 

અવલોકન કરવામા ંઆવ ેછે. દદ�ને નીચે વળવા� ંુકહવ� ામા ંઆવ ેછે �થી 

જોઈ શકાય ક� કોઈ �ત�રક હરસ છે ક� ક�મ. �દુામાગ�ની તપાસ કરવા માટ�, 

ુ�વ�છ હાથમો� ં(�ફ�ગર કોટ), �ો�ટો�કોપ, ��ુ�ક�ટ અને પયા��ત �કાશ 

જ�ર� છે.

�ાયો�ગક અ�યાસ 

ન�કની હો��પટલની �લુાકાત લો અને નીચેની તપાસ કરતા ડૉ�ટર� ંુિનર��ણ કરો:

િવગતો અવલોકનો

�ચાઈ 

વજન 

�ખો 

કાન 

નાક 

ગ�ં 

ગરદન 

છાતી 

પેટ 

હાથ 

પગ 

ુકરોડર�� 

બહારના દદ�ઓની સભંાળ માટ� જનરલ ડ�ટુ� આિસ�ટ�ટની �િૂમકા
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નો�સ

ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



A. ખાલી જ�યા �રૂો 

 1. ઊભા ન થઈ શકતા બાળકની લબંાઈ માપવા માટ�, માપ પગના ત�ળયાથી 

માથાના __________ �ધુી લેવામા ંઆવ ેછે.

 2. ખોપર�ના પ�રઘને �ખોની ઉપરથી _________�ોટ�બુર�સ �ધુીના �યાસને 

�યાનમા ંલઈને માપવામા ંઆવ ેછે.

 3. િવ��તૃ �ત�રક �ખની તપાસ માટ�, __________ વપરાય છે.

 4. �વણ પર��ણ માટ� ઉપયોગમા ંલેવા� ંુ�ળૂ�તૂ સાધન ________ છે.

 5. પેટની તપાસ �યાર� કરવામા ંઆવ ે છે �યાર� દદ� __________આડ� પડ�લી  

��થિતમા ંહોય અને પેટના �ના�ઓુને આરામ આપવા માટ� �ટૂંણ સહજ�  વળે� ંુ

હોય.

 6. અ�વત� છાતીની તપાસ કરતી વખત,ે  દદ�ને __________આડ� પડ�લી 

��થિતમા ંરાખવામા ંઆવ ેછે. 

 7. �ય��ત� ંુવજન, � ઊભા રહ� શક� છે, તે સામા�ય ર�ત,ે __________�ક�લ �ારા 

માપવામા ંઆવ ેછે અને વજન _________વગર લેવામા ંઆવ ેછે.

ુ 8. ઊભેલી ��થિતમા,ં _________ માટ� કરોડર��ની તપાસ કરવામા ંઆવ ેછે

ૂC. �ંકમા ંજવાબ આપો 

 1. કાનની તપાસ માટ�ની ���યા કઈ છે?

 2. પેટની તપાસમા ંવપરાતી શાર��રક ��ૂયાકંનની કઈ તકનીકોનો ઉપયોગ થાય છે

 3. છાતીની તપાસ માટ� કઈ તકનીકનો ઉપયોગ થાય છે?

 4. �ય��તની �ચાઈ અને વજનની તપાસ કરતી વખતે � ંુસાવચેતી રાખવી જોઈએ?

B.	  જોડકા ંજોડો 

ુ�ગો� ંપર��ણ                 પર��ણની ��થિત 

1.  �ખ 

ુ2.  કરોડર�� 

3.  નાક, ગ�ં, મ� 

4. પેટ  

(a) ઊભેલી ��થિત 

(b) �રુશી પર પાછળ મા� ંુઢળે� ંુ

(c) આડ� પડ�લી ક� બેસેલી ��થિત 

(d)  ડોસ�લ ર�ક�બ�ટ

જનરલ ડ�ટૂ� આિસ�ટ�ટ – ધોરણ XI
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નો�સ તમાર� �ગિત ચકાસો 

ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



હો��પટલમા ંદાખલ દદ�ઓ 

ુમાટ� જનરલ ડ�ટ� 

આિસ�ટ�ટની �િૂમકા

ભારતીય ઈિતહાસમા ં�યવસાય તર�ક� નિસ�ગ સભંાળના િવકાસના સદંભ� 

મળ� આવ ેછે. �રુાવા �ચૂવ ેછે ક� ભગવાન ��ેુ દદ�ઓને નિસ�ગ સભંાળ �રૂ� 

પાડવા માટ� સા�વીઓની સેવાઓ લીધી હતી. ચરક સ�ંહતા, અ�ટાગં �દય 

અને ��ુત સ�ંહતામા ંનસ�ના િવગતવાર �ણુોના સદંભ� આ �યવસાયની 

મહાનતા સમ�વવા માટ� જોવા મળે છે. કાર�કદ� તર�ક� 

નિસ�ગના �યાપક િવકાસમા ં �લોર��સ નાઇટ�ગેલના અ�ણી 

�યાસો મહ�વના હતા.

 ઇનપેશ�ટ સેવાઓ દદ�ઓને સતત સભંાળ �રૂ� પાડ� છે, 

�મા ંઓછામા ંઓછા હો��પટલમા ંએક રાિ� રોકાણની જ�ર પડ� 

છે. કટોકટ�, આયો�જત હો��પટલમા ં દાખલ થવા અથવા 

એ���લેુટર� ક�ર (તે જ �દવસે �ડ�ચા�)ના �ક�સામા ં દદ�ને 

હો��પટલમા ં દાખલ કરવા માટ� સદં�ભ�ત કરવામા ંઆવ ે છે. 

જનરલ ડ�ટુ� આિસ�ટ�ટની �િૂમકાઓ, � ઇનપેશ�ટ �િુવધાઓ 

માટ� સેવા આપે છે, તેમા ંનીચેનાનો સમાવશે થાય છે:

 · �િુનટ� ંુઆયોજન અને �યવ�થાપન 

 · નિસ�ગ સભંાળ 

 · હાઉસક�િપ�ગ અને સેિનટ�શનમા ંસહાય

 · દદ�ઓ અને ન�નૂાઓ� ંુપ�રવહન

 · વોડ� મેનેજમે�ટ, પો�ટમોટ�મ ક�ર, વગેર�મા ંભાગ લેવો

પ�રચય 

ૃઆ�િત 3.1 ઇનપેશ�ટ વોડ� �રસે�શન કાઉ�ટર

ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



ૂ �ડ�એ �ારા ર� કરવામા ંઆવતી સેવાઓ તબીબી, સજ�કલ, ગહન 

સભંાળ, માનિસક �વા��ય સારવાર અથવા ઈનવિેસવ ���યાઓ હોઈ શક� છે. 

હો��પટલમા ં દાખલ થવા દરિમયાન �ડ�એની ફરજોમા ં દદ�ની આરો�ય 

સબંિંધત મા�હતી ર�કોડ� કરવી, તેને �મમા ં િશ�ટ કરવા, �ગત સભંાળની 

��િૃ�ઓમા ંમદદ કરવી, રહવ� ા માટ� �ળૂ�તૂ �િુવધાઓ �િુનિ�ત કરવી, 

દદ�ની ��થિત િવશ ેનિસ�ગ �ટાફને �ણ કરવી, સાધનસામ�ીની સફાઈ કરવી, 

અને સૌથી વ�,ુ �ડ�ચા� �ધુી દદ�ના ક�યાણની ખાતર� કરવીનો સમાવશે 

થાય છે. આથી, �ડ�એ ઘણા િવભાગોમા ં કાય� કરશ,ે ઉદાહરણ તર�ક�, 

��લિનકલ, નિસ�ગ, લેબોર�ટર�, ડાયેટર�, લો���, હાઉસક�િપ�ગ, સેિનટ�શન, 

વગેર�. પ�ર��થિત અ�સુાર ફરજો બદલાઈ શક� છે. �ડ�એ દદ�ઓને યો�ય 

સભંાળ �રૂ� પાડવામા ંમહ�વની �િૂમકા ભજવ ેછે.

 આ �િુનટમા ંસમાિવ�ટ સ�ો સબંિંધત કાય� કરવા માટ� �ડ�એ �ારા 

જ�ર� કૌશ�યો �ગે સમ�વ ેછે. આ કાય�મા ં�ય��તગત સભંાળ માટ� સહાય 

�રૂ� પાડવી, મહ�વ�ણૂ� શાર��રક સકં�તોને ઓળખવા, દદ� માટ� બેડ તૈયાર 

કરવો અને ��ૃ� ુપછ� શર�રની સભંાળનો સમાવશે થાય છે. આ માટ� �ડ�એએ 

દદ�ઓ અને તેમના સભંાળ રાખનારાઓની મનોવ�ૈાિનક જ��રયાતોને 

�યાનમા ંરાખીને એ ર�તે કાય� કરવાની જ�ર હોય છે.

સ� 1: દદ�ઓના �વેશ દરિમયાન જનરલ ડ�ટૂ� 

આિસ�ટ�ટની �િૂમકા 

આ સ�મા,ં તમે હો��પટલમા ંદાખલ થવાથી લઈને ર� આપવામા ં

આવ ે �યા ં �ધુીની ���યાઓ િવશ ે શીખી શકશો. તમે કરવામા ં

આવતી શાર��રક તપાસ ���યાઓ અને સબંિંધત ��િૃ�ઓમા ં

મદદ કરવા માટ� જનરલ ડ�ટૂ� આિસ�ટ�ટની �િૂમકાથી વાક�ફ છો. 

�ડ�એ દદ�ની સભંાળના �ે�મા ંકામ કરતા �યાવસાિયકોને સહાય 

�રૂ� પાડ� છે. �ડ�એ ��ટ ઑ�ફસ� ંુસચંાલન કરવામા,ં કટોકટ�ની 

સેવાઓના હ�� ડ�લ�ગમા,ં �વ�છતા �ળવવામા ંમદદ કર� છે અને 

અ�ય િવિવધ ફરજો પણ બ�વ ે છે, � હો��પટલની સાર� 

કામગીર�મા ંફાળો આપે છે.

દદ�ઓને દાખલ કરવા  

દદ�ને દાખલ કરવાનો અથ � એ છે ક� રોગના િનર��ણ, તપાસ અને સારવાર 

માટ� હો��પટલમા ંરોકાણની �યવ�થા કરવી. દદ�ને ઇમરજ�સી અથવા મા� 

િનયિમત 

ૃઆ�િત 3.2 હો��પટલમા ંદદ�ની સભંાળમા ં

સહાય કર� રહલ�  �ડ�એ 

જનરલ ડ�ટૂ� આિસ�ટ�ટ – ધોરણ XI
42

ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 
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તપાસ માટ� હો��પટલમા ંદાખલ કર� શકાય છે. કટોકટ�મા ંદાખલ કરવાનો 

અથ � એ છે ક� દદ�ને ગભંીર ��થિતમા ંદાખલ કરવામા ંઆવ ેછે, �ને તા�કા�લક 

સારવારની જ�ર હોય છે, દા.ત., �દયરોગનો �મલો, અક�માત, તી� ુ

એપે��ડસાઈ�ટસ, ઝેર, ��િૂતની પીડા, ઝાડા, મરડો, હાયપરપાયર���સયા, 

હમ� ેટ�મેિસસ, �ડ�પેિનયા, શૉક, વગેર�.

 કટોકટ�મા ંદાખલ કરવાના �ક�સામા,ં દર�ક �ણ �ક�મતી હોય છે. તેથી, 

દદ�ને કોઈપણ િવલબં કયા� િવના અક�માત િવભાગ અથવા ઈમરજ�સી 

વોડ�મા ં દાખલ કરવો જોઈએ અને તેણીનો/તેનો �વ બચાવવા માટ� 

તા�કા�લક સારવાર શ� કરવી જોઈએ. િનયિમત �વશેનો અથ � એ છે ક� દદ�ને 

તપાસ અને આયો�જત સારવાર માટ� દાખલ કરવામા ં આવ ે છે, દા.ત., 

હાયપરટ��શન, ડાયા�બટ�સ, �ોિનક એપે��ડસાઈ�ટસ, કમળો, હન�યા, 

િસરોિસસ ઓફ �લવર, �ોિનક ર�નલ ફ��યોર, ને��ટ�સ, �ો�કાઇ�ટસ વગેર�.

દદ�ઓના �ય��તગત અને મે�ડકલ ડ�ટા� ંુર�કોડ�ગ 

ુર�કોડ� િવભાગમા ંકાર�ન ચો�સ ડ�ટા ર�કોડ� કરવા માટ� જવાબદાર છે � દદ�ની 

ુઓળખ માટ� જ�ર� છે. કાર�ન દદ� અથવા તેના પ�રવારના સ�યોને નામ, 

સરના�,ંુ �મર, �લ�ગ, ધમ�, �યવસાય, આવક, વવૈા�હક ��થિત, સરના�,ંુ 

ટ��લફોન નબંર તથા ન�કના સબંધંી� ંુનામ - સરના� ંુમેળવવા માટ� ��ો 

�છૂ� શક� છે.

 આ મા�હતી બહારના દદ�ઓના ર�કોડ�મા ંન�ધવામા ંઆવ ેછે. દદ�ઓ, 

�ઓ ��ોના જવાબ આપવા માટ� �બૂ જ બીમાર છે, તેમને તા�કા�લક દાખલ 

કરવા આવ�યક છે અને હો��પટલમા ંહાજર તેમના પ�રવાર અથવા િમ�ો 

પાસેથી જ�ર� મા�હતી મેળવવી જોઈએ.

 યો�ય અને પયા��ત સેવાઓ �દાન કરવા માટ�, અને તા�કા�લક સભંાળ  

આપવા માટ�, િનદાન અથવા શકંા�પદ િનદાન, બીમાર�નો સમયગાળો અને 

તબીબ� ંુનામ �ણ� ંુજ�ર� છે �મને �રફર કરવામા ંઆ�યા છે. આ મા�હતી 

દદ�ને સબંિંધત ��ો �છૂ�ને મેળવી શકાય છે. ભિવ�યના સદંભ� માટ� દદ�ને 

બહારના દદ�ઓનો નબંર આપવામા ંઆવ ેછે. તબીબની સલાહ લેવા માટ� 

આગળ વધવા માટ�ના જ�ર� િનદ�શો આપવામા ંઆવ ેછે.

હો��પટલમા ંદાખલ દદ�ઓ માટ� જનરલ ડ�ટુ� આિસ�ટ�ટની �િૂમકા
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ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન
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· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.
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તબીબ �ારા દદ�નો િવગતવાર સામા�જક અને તબીબી ઈિતહાસ ર�કોડ� 

કરવામા ં આવ ે છે. દદ�� ંુ તાપમાન, પ�સ, �સન દર અને �લડ �ેશર 

ન�ધવામા ંઆવ ે છે. એક સ�ંણૂ� તપાસ — માથાથી લઈને પગ �ધુી — 

સામા�ય બધંારણ અને શર�રના કાય�માથંી િવચલન �હર�  કરશ,ે � તબીબને 

રોગના િનદાનમા ંમદદ કરશ.ે રોગ� ંુિનદાન કરવા અને સારવાર �ચૂવવા 

માટ� એ�સ-ર�, લેબોર�ટર� ટ��ટ વગેર� �વી જ�ર� તપાસ પણ કરવામા ંઆવ ેછે. 

સગાઓં ક� િમ�ો, �ઓ દદ�ને હો��પટલમા ંલાવ ેછે, તેઓ વારંવાર દદ�ના 

�વા��યની ��થિત �ગે �પ�ટતા માટ� તબીબને મળવા અને વાત કરવા માગેં 

છે. �ડ�એએ દદ�ના સબંધંીઓ અને િમ�ોને તબીબને મળવા માટ� જ�ર� 

�યવ�થા કરવી જોઈએ. હળવી માદંગીથી પીડાતા લોકોને �વશે િવના ઘર� 

મોકલવામા ંઆવ ેછે. અ�ય મોટ� અથવા દ�ઘક� ાલીન �બમાર�ઓ ધરાવતા 

લોકોને વ� ુતપાસ અને સારવાર માટ� હો��પટલમા ંદાખલ કરવામા ંઆવ ેછે. 

ૂદદ�ઓ, �ઓ બ� બીમાર નથી, તેઓને ચાલવાની મ�ંર� આપવામા ંઆવ ેછે ુ

અને �ડ�એ અથવા એટ��ડ�ટ �ારા ��લિનકલ િવભાગમા ંલઈ જવામા ંઆવ ે

છે.

દદ�ઓની તબીબી ઈિતહાસ અને તપાસ 

દદ�ઓ� ંુપ�રવહન 

ઈ���ત દદ�ને હો��પટલમા ંઅને તેની �દર ખસેડવાની ���યા સાવધાની 

સાથ ેકરવી જોઈએ. દદ�ઓ માટ� હો��પટલ પ�રવહન �ણાલી �ત�રક, બા� 

અને �ાયજની િવિવધ પ�િતઓ છે. �ત�રક પ�રવહનમા ંદદ�ઓ, ઉપકરણ 

અને અ�ય �રુવઠાના પ�રવહન માટ� �ોલીઓ, ���ચસ�, �લ��સ, એ�ક�લટસ� 

વગેર�નો ઉપયોગ સામેલ છે, �યાર� બા� પ�રવહનમા ંએ���લુ�સ, રાહત 

ૂવાન, ��ન અથવા મે��અુલ મ�રો વગેર�નો સમાવશે થાય છે. પ�રવહન એ 

�િુનિ�ત કરવા માટ� કરવામા ંઆવ ેછે ક� એક પી�ડત તેણીની/તેની હાલત 

બગડ�ા િવના હો��પટલમા ંપહ�ચે છે. ગભંીર ર�તે ઈ���ત અથવા બીમાર 

�ય��તને �યા ં�ધુી તેના �વન માટ� જોખમ ન હોય �યા ં�ધુી તેમને ખસેડવા 

ન જોઈએ. ગભંીર ર�તે બીમાર દદ�ને �ાર�ય અ�િશ��ત કમ�ચાર�ઓ સાથ ે

ુએકલા છોડવા જોઈએ નહ�. �ી દદ�ને �ાર�ય ��ુષ એટ��ડ�ટ સાથ ેએકલી ન 

રાખવી જોઈએ.

કો�ટક 3.1:	પ�રવહન દરિમયાન �ાયજ

ક�ટ�ગર� ુઆનો અથ� � ંથયો ુતમે � ંકર� શકો

I શ���યાની જ�ર હોય તેવા લોકોને 

તા�કા�લક મદદ માટ� સવ��ચ 

�ાથિમકતા

દદ�ને બહાર કાઢવામા ંઅને 

તબીબી ક���મા ં�રુ��ત ર�તે 

પ�રવહન કરવામા ંમદદ કરવી 
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નો�સ

ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



II

III

નાની ઈ�ને ઓછ� �ાથિમકતા

�ાથિમક સારવારની જ�ર છે �થી 

દદ� શ���યા �ધુી �રુ��ત ર�તે 

ુરાહ �એ

ઈ���તને સા�ંવના આપો

�ાથિમક સારવાર આપો અને 

પ�રવહનની �યવ�થા કરો

સારવારમા ં�ાયજ (�ાથિમક સારવાર અને પ�રવહન)

�ાસ લેવામા ંગભંીર તકલીફ, કા�ડ�યાક અર��ટ, �સન માગ�મા ં

દાઝી જ�,ંુ હાટ�  એટ�ક, ઝેર વગેર�.

ર�ડ ટ�ગ (ઉ�ચતમ �ાથિમકતા)

�ીન ટ�ગ (��તીય �ાથિમકતા)

ુદાઝવાની ગભંીર ઈ�ઓ, કરોડર��ની ઈ�,  મ�યમ 

ર�ત�ાવ, બ�િવધ ફ��ચર, માથાની ઈ�ઓુ

�હાઈટ ટ�ગ (લ��ુમ �ાથિમકતા)

નાના ��કચર, નાના ર�ત�ાવ, દાઝવાથી મ�યમ અથવા 

નાની ઈ�ઓ 

���ચર �ારા પ�રવહન 

તેનો ઉપયોગ ગભંીર ર�તે બીમાર અથવા ઈ���ત દદ�ઓ માટ� થાય છે.

�કારો 

 • ફાલ� ���ચર (સામા�ય ���ચર)

 • �ોલી બેડ

 • નીલ રોબટ�સન ���ચર (બચાવ હ��  ુમાટ� વપરાય છે)

 • પેરા ગાડ� ���ચર (ઉપરથી ફો�ડ કર� શકાય તે�)ંુ

 • ઇ��વુાઇ�ડ ���ચર

 • ઉપયોગી ���ચર (ક���માથંી ફો�ડ કર� શકાય તે�)ંુ

 • પેલ અને ક�નવાસ ���ચર

ૂ • ��પ (ઓથ�પે�ડક) ���ચર

લોડ�ડ ���ચર� ંુવહન 

 1. મા� ંુપગ કરતા ં�� ંુહો� ંુજોઈએ. 

  2. નીચેની પ�ર��થિતઓ િસવાય, �થમ પગ લોડ કરો:

  • �યાર� પી�ડતને પડખાભેર ��થિતમા ં અથવા બેડ પરથી લઈ 

જવામા ંઆવ ેછે

  • નીચે ઊતરતી વખત,ે  અથવા �યાર� પી�ડતના નીચેના �ગોને 

ઈ� થાય છે, અથવા �યાર� હાયપો�થિેનયા હોય �યાર� 

  • પી�ડતને એ���લુ�સમા ંખસેડતી કરતી વખતે

ૃ ૂઆ�િત 3.4 ��પ ���ચર

ૃઆ�િત 3.3 ર�ડ ટ�ગ સાથ�ે  ંુ�ાયજ 

હો��પટલમા ંદાખલ દદ�ઓ માટ� જનરલ ડ�ટુ� આિસ�ટ�ટની �િૂમકા
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ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 
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�ડ�એએ પોતાનો પ�રચય આપવો જોઈએ અને દદ�ઓ તેમજ તેમના 

સબંધંીઓ� ંુઅ�ભવાદન કર� ંુજોઈએ, એક બો�ડ �થાિપત કરવાના �યાસો 

કરવા જોઈએ. �ડ�એની વત��કૂ એવી હોવી જોઈએ ક� દદ� આ�મિવ�ાસ 

મેળવ ેઅને કરવામા ંઆવતી તબીબી ���યાઓમા ંસહકાર આપે. �થમ છાપ 

�પ�ટ હોવાની શ�તા હોય છે અને તે સરળતાથી �સૂંી શકાતી નથી, તેથી તે 

મહ�વ� ંુછે ક� દદ� અને તેની સાથનેા લોકો બહારના દદ�ઓના િવભાગમા ં

�યાન અને કાળ� મેળવ.ે �વશે િવભાગના કમ�ચાર�ઓએ દદ�ને અ�ભવાદન 

કર� ંુજોઈએ અને તેણીને/તેને  આરામદાયક હોવાનો અ�ભુવ કરાવવો 

જોઈએ. કટોકટ�ની પ�ર��થિતઓમા,ં સારવાર શ� કરવા માટ� કોઈ સમય 

�મુાવવો જોઈએ નહ�. નસ� અને તબીબ � ર�તે દદ�ને �વીકાર� છે અને તેની 

સારવાર કર� છે તે તેણીના/તેના હો��પટલમા ં�વાગત અને દાખલ થવા� ંુ

સૌથી મહ�વ�ણૂ� પા� ંુછે.

 ગભંીર ર�તે બીમાર દદ�ને તરત જ પથાર�મા ં�કૂવો જોઈએ. દદ�, � બ� ુ

બીમાર નથી, તેને વોડ�મા ંએક ક� બે રાઉ�ડ માટ� લઈ જઈ શકાય છે.

    �ડ�એએ દદ�નો પ�રચય વોડ�મા ંકામ કરતા નિસ�ગ કમ�ચાર�ઓ સાથ ે

કરાવવો જોઈએ અને તેણીને તેને ડ�ટુ� �મ, શૌચાલય અને તેના/તેમના માટ� 

તૈયાર કર�લ �િુનટ સ�હતની �િુવધાઓથી વાક�ફ કરાવવા જોઈએ. દદ�ને 

આરામદાયક બના�યા પછ�, �ડ�એએ તેના/તેણીને/તેના/તેના સબંધંીઓને 

હો��પટલની નીિતઓ, ���યાઓ અને �દનચયા� સમ�વવી આવ�યક છે. 

મોટાભાગની હો��પટલો દાખલ થવા પર તમામ દદ�ઓને એક નાની ��ુ�તકા 

�રૂ� પાડ� છે. આ ��ુ�તકા હો��પટલના િનયમો અને નીિતઓ સમ�વ ેછે. 

તેણીએ/તેણે દદ�ને ભોજન, તબીબની �લુાકાત, �ાથન� ા સેવા, જો કોઈ હોય 

તો તેમના સમય અને હો��પટલની અ�ય �દનચયા� િવશ ેપણ �ણ કરવી 

જોઈએ. �ડ�એએ દદ�ના સગાઓંને હો��પટલના બીલ �કૂવવામા ંસહાય �રૂ� 

પાડવાની જ�ર છે. મોટાભાગની હો��પટલોમા ંદદ�ની �લુાકાત અને �લુાકાત 

લેનારા લોકોની સ�ંયાને લગતા િનય�ંણો હોય છે. દદ� �યા ં�ધુી વોડ�મા ં

આરામથી �થાયી ન થાય �યા ં �ધુી સબંધંીઓને હો��પટલમા ં રહવ� ાની 

પરવાનગી આપવામા ંઆવી શક� છે. જો ક�, ઘણી હો��પટલોમા ંએટ��ડ�ટ 

અથવા ક�રટ�કરના રહવ� ાની જોગવાઈ હોય છે. ડાયેટ પાસ અથવા �ટ� પાસ, જો 

કોઈ હોય તો, સબંધંીઓને �રૂો પાડવાનો રહશ�  ેઅને સમયસર �ર�� ુકરાવવો 

આવ�યક છે. �ડ�એએ દદ�ઓને ક�વા �કારનો આહાર લેવાનો છે અને ખોરાક 

�ાર� હો��પટલમા ંલાવી શકાય તે િવશ ેસમ�વ� ંુઆવ�યક છે.

વોડ�મા ંદદ�� ંુ�વાગત 
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ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



ુદદ�ઓ� ં�ારં�ભક અવલોકન 

દદ� સાથ ે �ડ�એના સપંક�ની �થમ થોડ� �ણો તેણીને/તેને દદ�ની 

આરો�યની ��થિત અને તેની સાથ ે રહલ� ા તબીબ તથા નિસ�ગ �ટાફથી 

મા�હતગાર કરશ.ે દદ�ના ચહર� ાના હાવભાવ મા� ભાવના�મક �િત��યાઓ જ 

નહ� પરં� ુ પીડા અથવા થાકની હાજર� પણ દશા�વ ે છે. કમળો અથવા 

ુસાયનોિસસ, ચહર� ાના લકવો, �પોષણ, વગેર� �� ંુ�વચા� ંુડ�-કલર�શન, �બૂ 

��ુક�લી િવના અવલોકન કર� શકાય છે. દદ�ની સભંાળ લેતી વખતે સતત 

અવલોકન કર� શકાય છે.

દદ�ને પથાર�મા ંબેસવામા ંમદદ કરવી 

નવા દદ�ના દાખલ થવા પર બધં પથાર�ને ��ુલા પલગંમા ં �પાતં�રત 

કરવાની જ�ર છે. �ોલી �ારા લાવવામા ંઆવલેા દદ�ને સહાયતા સાથ ેપથાર� 

પર �થાનાતં�રત કરવા આવ�યક છે. તેણી�/ંુતે� ંુતાપમાન, પ�સ અને 

�સન �વશે સમયે, અને પછ�થી, િનયિમત �તરાલે ન�ધવામા ંઆવ ેછે. 

�ડ�એએ તબીબના માગ�દશન�  અને �ચૂનાઓ� ંુતા�કા�લક પાલન કર� ંુ

જોઈએ. દાખલ દદ�નો ચાટ� , દદ�ના દાખલ થવાની તાર�ખ અને સમય, 

દદ�ની ��થિત અને કર�લા અવલોકનો ર�કોડ� કરો.

કૉલ લાઈટ ���વ�સી ક�વી ર�તે ઘટાડવી?

દદ�ઓ �ારા કૉલ લાઈટના ઉપયોગ માટ� ટોચના �ણ કારણો છે:

 • પીડાની �ણ અથવા દવા માટ� િવનતંી કરવા 

 • અસામા�ય મોિનટર અવાજોની �ણ કરવા 

 • દ� િનક જ��રયાતો માટ� િવનતંી કરવા, �મ ક� બાથ�મ સહાય અથવા 

વધારાનો ધાબળો

 કૉલ લાઈટ ���વ�સી ઘટાડવાની અસરકારક ર�ત એ છે ક� સૌથી પહલ� ા ં

ૂ ુ ુતો કૉલ લાઈટના કારણને �ર કર�.ં દદ�ઓની જ��રયાતોને �િનિ�ત અને 

�ણૂ�  કરવા માટ� કલાકદ�ઠ નિસ�ગ રાઉ�ડ એ �રુાવા-આધા�રત ��હૂરચના છે 

� કૉલ લાઈટ પરની િનભ�રતા ઘટાડ� છે. ડ�ટૂ� આિસ�ટ�ટ �ારા ચો�સ 

પગલા ંલેવાના હોય છે, પછ� ભલે તે નસ� હોય, �મા�ણત નિસ�ગ સહાયક હોય, 

નસ�નો સહાયક હોય અથવા નિસ�ગ ટ�કિનિશયન હોય. દદ�ના �મમા ં�વ�ેયા 

પછ�, ડ�ટૂ� આિસ�ટ�ટ� પોતાનો પ�રચય આપવો જોઈએ, દદ�ને જણાવ� ંુ

જોઈએ ક� તે �યા ંરાઉ�ડ કરવા માટ� છે, અને નીચેના કાય� કરવા ંજોઈએ:

 • દદ�ના પીડા �તર� ંુ��ૂયાકંન કર� ંુ(જો દદ� પીડા અ�ભુવી ર�ો 

હોય, તો તરત જ �રપો�ટ�ગ નસ�નો સપંક� કરવામા ંઆવ ેછે);

હો��પટલમા ંદાખલ દદ�ઓ માટ� જનરલ ડ�ટુ� આિસ�ટ�ટની �િૂમકા
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ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



 • �રપો�ટ�ગ નસ�ની �િુનિ�ત વ��ઓુની ��ૂચમા ંપીડાનાશક દવાઓના 

ડોઝ �કૂવો અને �યાર� ડોઝ આપવાનો હોય �યાર� યાદ કરાવવો;

 • શૌચાલય સહાય ઓફર કરવી;

 • દદ�ની ��થિત� ંુ��ૂયાકંન કરો અને �છૂો ક� � ંુતે આરામદાયક છે 

અથવા તેને ફર�થી ગોઠવવાની જ�ર છે;

 • ખાતર� કરો ક� કૉલ લાઈટ દદ�ની પહ�ચની �દર છે;

 • ટ��લફોનને દદ�ની પહ�ચની �દર �કૂો;

 • ટ�વી �રમોટ કં�ોલ અને બેડ લાઇટ �વીચ દદ�ની પહ�ચમા ં�કૂો;

ુ • બેડસાઇડ ટ�બલ બેડની બા�મા ં�કૂો;

 • દદ�ની પહ�ચમા ંટ��� ુબો�સ અને પીવા� ંુપાણી �કૂો;

 • �મ છોડતા ંપહલ� ા,ં તેણીએ/તેણે દદ�ને �છૂ� ંુજોઈએ: "� ંુ� ંબહાર ુ

ુનીક�ં તે પહલ� ા ં� ંતમારા માટ� કંઈ કર� શ�ં?"; અનેુ

 • દદ�ને જણાવો ક� નિસ�ગ �ટાફનો સ�ય ફર� રાઉ�ડ માટ� એક કલાકમા ં

�મમા ંપાછો આવશ.ે

રાઉ��ડ�ગ 

રાઉ��ડ�ગ મા� કૉલ લાઇટ �ારા કરવામા ંઆવતી સામા�ય િવનતંીઓને �ણૂ� 

કર� ંુનથી પણ દદ� માટ� નસ�ની ઉપલ�ધતા અને દદ�ની જ��રયાતોને પહ�ચી 

વળવા તેણીની/તેની ત�પરતા પણ દશા�વ ેછે.

 ચો�સ નસ� ��યાઓ સાથ ેકલાકદ�ઠ રાઉ��ડ�ગ સ��ય હોય છે, � નસ�ને 

દદ�ની સભંાળ અને તેમના પોતાના સમયને અસરકારક ર�તે સચંા�લત 

ૂકરવાની મ�ંર� આપે છે. કલાકદ�ઠ રાઉ�ડ અપનાવતી હો��પટલોએ કૉલ 

લાઈટથી કામમા ંઆવતા ઓછા િવ�ેપો સાથ ે દવાઓની �લૂોમા ં ઘટાડો 

ન��યો છે.

 નસ�ના વક�લોડમા ંઉમેરો કરવાને બદલે, કૉલ લાઈટનો જવાબ આપવા 

અને વારંવારની િવનતંીઓ સાથ ે�યવહાર કરવા કરતા ંરાઉ��ડ�ગમા ંઓછો 

સમય લાગે છે. ક�ટલાકં �િુન�સ નિસ�ગ સહાયકો અથવા ટ�કિનિશયન રાખીને 

કલાકદ�ઠ રાઉ�ડના વક�લોડ� ંુ િવતરણ કર� છે. રાિ� દરિમયાન રાઉ�ડનો 

સમય દર બે કલાક� કરવામા ંઆવ ેછે પરં� ુ�દવસ દરિમયાન કલાકદ�ઠ ચા� ુ

રહ � છે.

જનરલ ડ�ટૂ� આિસ�ટ�ટ – ધોરણ XI
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ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



�ાયો�ગક અ�યાસ 

ન�કની હો��પટલની �લુાકાત લો અને નીચે આપેલ �જુબ દદ�� ંુએડિમશન ફોમ� ભરો.

ુ   દદ�� ંએડિમશન ફોમ� 

       તાર�ખ:

 1. દદ�� ંુનામ:    

 2. ��ડર:     

 3. જ�મ તાર�ખ:    

 4. દદ�� ંુસરના�:ંુ   

 5. સપંક� નબંર:   

 6. એડિમશનની તાર�ખ:    

 7. એડિમશનનો સમય:   a.m./p.m.

 8. �નહાિન અવલોકન:   

 9. �મના �ારા �રફર કરાયા તે ડૉ.: 

 10. �મને �રફર કરાયા તે ડૉ.:   

 11. � ંુપોલીસ હ�ત�ેપ જ�ર� છે? હા/ના 

 12. �મ/વૉડ�નો �કાર:   

 13. �મ/વોડ� નબંર:   

 14. ���ચર/�હ�લચેર �ારા એડમીટ�ડ:   

 15. વજન:  �ચાઈ:   

 16. તાપમાન:  પ�સ:   �લડ �ેશર:  

 17. એડમીટ કરનાર (દદ� સાથનેા �ય��ત� ંુનામ અને સપંક� નબંર)  

તમાર� �ગિત ચકાસો 

A. ખાલી જ�યા �રૂો 

 1. દદ�ના _______નો અથ � એ છે ક� તેને/તેને રોગના િનર��ણ, તપાસ અને 

ૂસારવાર માટ� હો��પટલમા ંરહવ� ાની મ�ંર� આપવી.

 2. _______એડિમશનનો અથ � છે ક� દદ�ને તા�કા�લક સારવારની જ�ર છે.

 3. દદ�ઓ, �મને એ���લુ�સ �ારા હો��પટલમા ં લાવવામા ં આવ ે છે, તેમને 

_________વોડ�મા ંલઈ જવામા ંઆવ ેછે.

 4. �ી દદ�ને �ાર�ય ________ એટ��ડ�ટ સાથ ેએકલી ન છોડવી જોઈએ. 

હો��પટલમા ંદાખલ દદ�ઓ માટ� જનરલ ડ�ટુ� આિસ�ટ�ટની �િૂમકા
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બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.
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�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન
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��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...
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 5. __________ એડિમશનનો અથ � એ છે ક� દદ�ને તપાસ અને આયો�જત સારવાર 

અને શ���યા માટ� દાખલ કરવામા ંઆવ ેછે.

 6. �વશે ���યાઓ �ણૂ� થયા પછ�,  જનરલ ડ�ટુ� આિસ�ટ�ટ� દદ� અને 

તેણીના/તેના સબંધંીઓને હો��પટલ __________, _________ અને ��ટન 

સમ�વવા આવ�યક છે. 

B. બ�િવક�પીય ��ો ુ

 1. કૉલ લાઈટની ���વ�સી ઘટાડવા માટ� �ડ�એએ ક�ટલી વાર રાઉ�ડ લેવા જોઈએ?

  (a) 6 કલાક�    

  (b)  4 કલાક�   

  (c)  2 કલાક�    

  (d)  કલાક� 

 2. દદ�ઓ �ારા વારંવાર કૉલ લાઈટનો ઉપયોગ કરવા� ંુ��ુય કારણ _____છે.

  (a) પીડાની �ણ કરવા 

  (b) મોિનટરના અસામા�ય અવાજો િવશ ે�ણ કરવા 

  (c) શૌચાલયોનો ઉપયોગ કરવામા ંસહાયતા મેળવવા 

  (d) ઉપરના તમામ 

 3. કા�ડ�યાક અર��ટ દરિમયાન તબીબી કટોકટ� પ�રવહન માટ�નો કલર  કોડ 

_________છે.

  (a) ર�ડ   

  (b)  �હાઈટ 

  (c)  �ીન           

  (d)  ઉપરનામાથંી કોઈ નહ� 

ૂC. �ંકમા ંજવાબ આપો 

 1. હો��પટલમા ંદદ�ને દાખલ કરવામા ંજનરલ ડ�ટુ� આિસ�ટ�ટની જવાબદાર�ઓ� ંુ

વણ�ન કરો?

 2. દદ�ને દાખલ કરતી વખતે કરવામા ંઆવતી સામા�ય તબીબી તપાસોની યાદ� 

બનાવો,

 3. દદ�ના પ�રવહન માટ� કયા સાધનોની જ�ર પડ� છે?

સ� 2: દદ� સભંાળની ��િૃ�ઓ 

આરો�ય સભંાળમા ંદ� િનક �વનની ��િૃ�ઓ �વ-સભંાળ ��િૃ�ઓનો સદંભ� 

આપે છે, � �ય��ત �ારા િનયિમતપણે પોતાને �ળવવા માટ� કરવામા ંઆવ ેછે 

(દા.ત. ખોરાક, �નાન, ��િસ�ગ, માવજત, હોમમે�ક�ગ અને લેઝર ��િૃ�ઓ). 

આરો�ય �યાવસાિયકો ખાસ કર�ને �યાર� અપગં લોકો, નાના બાળકો અને 

��ૃોનો ઉ�લેખ કરતી વખતે, �ય��તની કાય�કાર� ��થિતના �ચૂક તર�ક� 

એડ�એલ કરવાની �મતા અથવા અસમથત� ાનો ઉ�લેખ કર� છે.

દ� િનક �વનની ��િૃ�ઓ (એડ�એલ)

જનરલ ડ�ટૂ� આિસ�ટ�ટ – ધોરણ XI
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ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.
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આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.
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· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 
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હો��પટલમા ંજનરલ ડ�ટૂ� આિસ�ટ�સ 

દદ�ઓને ઘણી પ�ર��થિતઓમા ંએડ�એલ કરવા માટ� મદદની જ�ર હોય છે, 

ૃ�મ ક� તેમના �ગો ખસેડવાની મયા�દાઓ, ઇ�ઓ, મગજની િવ�િતઓ 

વગેર�. �ડ�એ  નીચેની �વ-સભંાળ ��િૃ�ઓ કરવામા ંમદદ કર� શક� છે:

 • �નાન અને શાવર લે� ંુ(શર�રને સાફ કરવા)

 • �તરડા અને ��ૂાશય� ંુસચંાલન અસયંમ સબંિંધત (��ૂાશયના 

િનય�ંણમા ંઘટાડો)

 • ��િસ�ગ

 • ખા� ંુ(ખોરાક ચાવવામા ંઅને ગળવામા ં��ુક�લી)

 • ખવડાવ� ંુ(જમવાની �લેટ ગોઠવવી અને દદ�ને તેમાથંી ખવડાવ�)ંુ

 • કાયા��મક ગિતશીલતા (��િૃ�ઓ કરતી વખતે એક જ�યાએથી બી� 

જ�યાએ જ�)ંુ

 • �ય��તગત ઉપકરણ સભંાળ (�મ ક� વોકર, �વણ સાધન વગેર�)

 • �ય��તગત �વ�છતા અને માવજત (વાળ ધોવા સ�હત)

 • શૌચાલયની �વ�છતા (�વયનેં રાહત આપવા� ંુકાય� �ણૂ� કર�)ંુ

�ડ�એ �ારા દદ�ઓની દ� િનક સભંાળ યોજના 

દદ�ના તણાવને ઘટાડવાનો એક માગ� તેણી/તેના માટ� �દનચયા� ન�� 

કરવાનો છે. દદ� આરામદાયક છે તેની ખાતર� કરવા માટ� આ �દનચયા�ને 

સાર� ર�તે ગોઠવી શકાય છે. જ�ર� કાય� આ ��ટનમા ંસમાિવ�ટ છે �થી 

દદ�નો �દવસ િનયિમત રહ � અને તેણીને/તેને તેની આદત પડ� શક�.

 �યાર� જ�ર� હોય �યાર� જ �દનચયા�મા ંિવ�ેપ પાડવો જોઈએ. �દનચયા� 

ઉપરાતં, દદ�ની આસપાસ� ંુવાતાવરણ હળ� ંુઅને મૈ�ી�ણૂ� હો� ંુજ�ર� છે. 

ઉપરાતં, દદ�ને દ� િનક ��િૃ�ઓ સરળતાથી કરવા માટ� જ�ર� વ��ઓુની 

ઍ�સેસ હોવી જોઈએ. દદ�ને તે �ા ંછે અને તે �દવસનો કયો સમય છે તેના 

િવશ ેવાક�ફ  રાખવા માટ�ની વ��ઓુ તેની જ�યાએ હોવી જોઈએ. ઉપરાતં, 

દદ�ને આરામદાયક અને હળવા રાખવાના અ�ય િવિવધ મા�યમો તેમના 

યો�ય �થાને હોવા ંજોઈએ, દા.ત., લાઈટ �ડમર, �મ ટ��પર�ચર કં�ોલર વગેર�.

મદદ માટ�ના ં�ચૂનો 

�નાન કર� ંુ

 • દદ�ઓ ઘણીવાર પાણીના તાપમાનમા ં�લૂ કરતા હોય છે, અને જો 

મદદ ન કરવામા ંઆવ ેતો તેઓ �બૂ જ ગરમ અથવા �બૂ ઠંડા 

પાણીથી �નાન કર� શક� છે.
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ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



 • જો એકલા છોડ� દ�વામા ંઆવ ેતો દદ�ઓ માટ� બાથ�મ અ�રુ��ત 

હોઈ શક� છે, તેથી તેમની સાથ ે રહો. બાથ�મની �દર સભંાળ 

રાખનારની હાજર�મા ંદદ�ઓ અ�વ�થતા અ�ભુવી શક� છે. તેમને 

ૂસા� ુ આપો, અને પછ�, પોતાનો ચહર� ો તેમનાથી �ર કરવાથી 

દદ�ઓને એકાતંનો અ�ભુવ થઈ શક� છે.

ુ • દદ�ના ��ુત ભાગોને ઢાકંવા માટ� પાતળા �વાલનો ઉપયોગ કર� 

શકાય છે �યાર� સભંાળ રાખનાર તેણીને/તેને �નાન કરાવ ેછે.

ૂ • નહાવાના ��લની જ�ર પડ� શક� છે �થી દદ� નહાવા માટ� આરામથી 

ૂબેસી શક�. �નાન માટ�ના ��લની ન�ક ર�લ પકડવાની પણ જ�ર પડ� 

શક� છે.

 • દદ�ના સાધંાઓ અને �ગળ�ઓની વ�ચેના ભાગ �કૂવવાની કાળ� 

રાખો.

 • જો �નાન કર� ંુ��ુક�લ હોય, તો હવામાન અને �ય��તગત �વ�છતાની 

જ��રયાતો અ�સુાર ���વ�સી ઘટાડવી.

 • નહાવાના સમયનો ઉપયોગ દદ�ને ઈ�ઓ અને ચાદંાઓ માટ� 

તપાસવા માટ� કરો.

દાતંની સભંાળ (ડ��ટલ ક�ર)

 • દદ�ને તેના દાતં સાફ કરવામા ંમદદની જ�ર પડ� 

છે.

 • દાતંની સફાઈ સભંાળ રાખનાર �ારા કરવામા ંઆવી 

શક� છે અને �ડ�એને દદ�ને ડ��ચસ� પહર� વા અને 

�ૂર કરવા માટ� મદદ કરવાની જ�ર હોય છે. ડ��ચર 

�કૂતી વખતે કાળ� લેવી જોઈએ, નહ� તો દદ�ને 

મોઢામા ંચાદંા પડ� શક� છે.

�િૂમ�ગ 

 • સામા�ય ર�ઝર વડ� હ�મત કરતી વખતે દદ�ઓને કાપા પડ� શક� છે. 

તેથી, તેમને �વીન �લેડ અથવા ઇલે���ક ર�ઝર આપ� ંુઆવ�યક છે. 

સભંાળ રાખનારાઓએ ��િૃ�ની દ�ખર�ખ રાખવાની જ�ર પડ� શક� છે.

 • વાળ ઓળવા એ બી� ��િૃ� છે �મા ંસહાયની જ�ર પડ� છે.

 • યો�ય સકંલન ��િૃ�ઓ, �મ ક� નખ કાપવા અને નેઈલ ફાઇ�લ�ગ, 

માટ� પણ મદદની જ�ર પડ� છે.

 • જો દદ� પોતાની �તને તૈયાર કરવામા ંઅસમથ � હોય, તો સભંાળ 

રાખનાર� ખાતર� કરાવવી જ�ર� હોય છે ક� તે દર�ક સમયે હાજર છે.

ૃઆ�િત 3.5 દદ�ને ડ��ટલ ક�ર આપવી 
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ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



 • કપડા ંઆરામદાયક અને પહર� વામા ંસરળ હોવા ંજોઈએ.

 • �યાર� દદ�ને પહર� વા માટ� કપડા ંગોઠવો, �યાર� તેમને � �મમા ં

પહર� વાના હોય તે �મમા ં�કૂો.

 • �િુનિ�ત કરો ક� કપડા ંબ� લાબંા ંન હોય �થી તેમા ંઅટવાઈને પડ� ુ

ન જવાય. સાડ�ને િમડ-લે�થ નાઈટગાઉન પહર� ાવો.

 • ઘણા �ઝપસ� અથવા બટનો ન હોય તેવા ંકપડા ંપહર� ાવો. 

 • દોર�વાળા ��સ પસદં કરવાને બદલ,ે  ��થિત�થાપક અથવા વ�ે�ો 

���પવાળા ��સનો ઉપયોગ કરો.

ૂ • લેસવાળા પગરખાનેં બદલે વ�ે�ો પ�ાવાળા �તાનંો ઉપયોગ કરો. 

��િસ�ગ 

શૌચાલયનો ઉપયોગ 

 • અસયંમ ઘણા ં કારણોને લીધે થાય છે, �મ ક� દદ�ની સમયસર 

બાથ�મમા ંપહ�ચવામા ંઅસમથત� ા, તે� ંુ �થાન �લૂી જ� ંુવગેર�. 

બાથ�મમા ંજવાનો ર�તો �ચૂવવા માટ� સાઇન બોડ�નો ઉપયોગ કરો, 

નાઈટલાઈ�સ અને �ેબ ર��લ�ગ રાખો �નો ઉપયોગ દદ� બાથ�મ 

�ધુી પહ�ચવા માટ� કર� શક�. આ ઉપરાતં, દદ�ના કપડા ંએવા ંહોવા ં

જોઈએ � સરળતાથી ઉતાર� શકાય.

 • બાથ�મની સમયસર �લુાકાત અક�માતોને ઘટાડવામા ંમદદ કર� છે.

 • દદ�મા ંકબ�જયાત અને �ડહાઇ��શનના �ચ�ોથી વાક�ફ રહો અને તે 

�જુબ તેના ખોરાક અને પાણીના સેવનની મા�ામા ંફ�રફાર કરો.

 • જો દદ� પેશાબ કરતી વખતે અથવા હાજતે જવા દરિમયાન પીડાના 

�ચ�ો દશા�વ ેછે, તો તબીબની સલાહ લો.

ુ • શૌચાલયમા ંઆક��મક પડ� જઈ શક� છે. તેથી, તેને હમંેશા કો�ં રાખ� ંુ

જોઈએ.

 • ર��લ�ગ પકડવાથી અથવા ર��લ�ગ સાથનેી ટોઇલેટ સીટના ઉપયોગથી 

દદ� માટ� ટોઇલેટ સીટ પર બેસ� ંુઓ� ંભયજનક બની શક� છે.

 • દદ� પર �યાન આપો ક� તેઓ શૌચાલયનો ઉપયોગ કયા� પછ� યો�ય 

ર�તે હાથ �છેૂ અને �એૂ છે.

 • બહારની �લુાકાતો માટ�, ડાયપર સારો િવક�પ હોઈ શક� છે. દદ�ઓને 

ૂડાયપર પહર� વા અને �ર કરવામા ંસહાયની જ�ર પડશ.ે

ખા� ંુ

 • ખાતર� કરો ક� જો દદ� ઘર� એકલા હોય તો તેને સભંાળ રાખનાર �ારા 

ખોરાક લેવા� ંુયાદ અપાવવામા ંઆવ ેછે.
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ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



 • એવો સમય આવ ેછે �યાર� હાથ વડ� ખાવા� ંુ��ુક�લ બની �ય છે અને 

દદ�ઓએ ખાવા માટ� ચમચીનો ઉપયોગ કરવો પડ� છે. ભોજન એ� ંુ

હો� ંુજોઈએ ક� �ને ચવવામા ંઅને ખાવામા ંસરળતા રહ.�  ફળોને નાના 

�ુકડાઓમા ંકાપવા જોઈએ.

 • દદ�ઓ ખાતી વખતે ખોરાકને ભેળવી શકતા નથી. તેથી, સભંાળ 

રાખનારાઓએ ખોરાકને ભેળવી દ�વાની અથવા �લુાવ, ખીચડ�, 

�બસીબેલે ભાત અને દહ� ભાત �વી સયંો�જત વાનગીઓ 

બનાવવાની જ�ર પડ� શક� છે.

 • ક�ટલાક �ક�સાઓમા,ં ચાવ� ંુએ સમ�યા બની �ય છે. તેથી, ખોરાકને 

અધ�-�વાહ� �વ�પમા ંબનાવવાની જ�ર પડ� શક� છે.

 • ક���શયમ અને િવટાિમ�સ �વા આહાર સ�લીમે��સ િવશ ેતબીબોની 

સલાહ લો, અને દદ�ને સ�ં�ુલત આહાર લેવાની જ�ર છે ક� ક�મ તે પણ 

�ણો.

દદ�ઓને ખવડાવવામા ં�ડ�એ માટ� સામા�ય �ચૂનાઓ 

 • હો��પટલમા ંદર�ક દદ� માટ�ના આહાર� ંુતેણીની/તેની જ��રયાતો, 

મેટાબો�લક ફ�રફારો, ખા� આદતો અને સામા�જક-આિથ�ક ��થિત 

અ�સુાર આયોજન કર� ંુજોઈએ.

 • દદ�ના હાથ ધોવા અથવા તેણીને/તેને ભોજન પહલ� ા ંઅને પછ� હાથ 

તથા ચહર� ો ધોવા માટ� કહો. મ�ની સભંાળ માટ� સમય આપો.

 • દદ�ને �છૂો ક� � ંુ તે જમતા ં પહલ� ા ં બાથ�મ અથવા બેડ પેનનો 

ઉપયોગ કરવા માગેં છે ક� ક�મ.

 • સલામતી ધોરણો �જુબ યો�ય તાપમાનનો ખોરાક અને પાણી 

પીરસવામા ંઆવવા ંજોઈએ.

 • ભોજન પીરસતા ંપહલ� ા ંદદ� માટ� �ખુદ વાતાવરણ બનાવો. ભોજન 

દરિમયાન દદ�નો ઓરડો સાર� ર�તે હવાઉ�સવાળો હોવો જોઈએ.

 • દદ�ને ભોજનના સમય દરિમયાન સારવાર, ��િસ�ગ, �લુાકાતીઓ 

અને તબીબના રાઉ��સ �ારા ખલેલ પહ�ચાડવી જોઈએ નહ�.

 • ��િસ�ગ, સારવાર અને મહ�વ�ણૂ� શાર��રક પ�રમાણો� ંુમાપ ટાળ� 

શકાય છે અથવા ભોજન પીરસવામા ંઆવ ેતેના ઓછામા ંઓછા એક 

કલાક પહલ� ા ંતે� ંુમાપન �ણૂ� કર� શકાય છે.

ૂ • ભય, �ચ�તા, ��ુસો, હતાશા, ઘરથી �ર હોવાની લાગણી, પીડા 

વગેર�ની તી� લાગણીઓ લાળ, હોજર� અને �તરડાના રસના 

�વાહને અટકાવીને પાચનમા ંદખલ કર� છે. દદ�ની ઉ�જેનાની તી� 

લાગણી ઓછ� થાય �યા ં�ધુી ખાવા� ંુ�લુતવી રાખ� ંુજોઈએ.

 • દદ� ખાવા� ંુશ� કર� તે પહલ� ા ંતેને પથાર�મા ંઅથવા પથાર�ની બહાર 

આરામદાયક ��થિતમા ં�કૂવો જોઈએ

જનરલ ડ�ટૂ� આિસ�ટ�ટ – ધોરણ XI
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ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



 • ખાતર� કરો ક� પથાર�વશ દદ�ઓ ખોરાક જોઈ શક� છે અથવા તેમને � ંુ

પીરસવામા ંઆ�� ંુછે તે એમને જણાવ� ંુઆવ�યક છે. ટ�બુ ફ��ડ�ગ 

પરના દદ�ઓને ખોરાકનો �વાદ ચાખવાની તક આપવામા ંઆવી શક� 

છે �થી કર�ને તેમની �ખૂ જગાડ� શકાય અને તેમને સતંોષ થાય.

ૂ • દદ�ઓને ભોજન પહલ� ા ંઆરામ આપવાથી શાર��રક થાક �ર થઈ 

શક� છે.

 • ભોજન �વ�છ અને ઢાકં�લા વાસણોમા ંપીરસ� ંુજોઈએ.

 • ખોરાક અને પાણી �ારા રોગોના સ�ંમણને રોકવા માટ� કાળ� લેવી 

આવ�યક છે.

 • યાદ રાખો ક� બીમાર �ય��તની �ખૂ ઓછ� હોય છે. નાના અને 

વારંવાર ભોજનની ભલામણ કરવામા ંઆવ ેછે. દદ�ને ખોરાક લેવા 

માટ� �ાર�ય દબાણ ન કરો.

ુ • દદ�ઓને ખોરાકના નાના �કડા આપવા જોઈએ �થી તેમને 

ુચાવવામા ંસરળતા રહ.�  ફળો અને ક�બંુર નાના �કડાઓમા ંકાપવા 

ુજોઈએ અને દદ�ઓને એક સમયે એક �કડો આપવો જોઈએ.

 • દદ�ને ખોરાકનો �વાદ લેવા અને ચાવવા માટ� �રૂતો સમય આપવો 

જોઈએ. દદ�ને �ાર�ય ઉતાવળ ન કરાવવી.

 • ડ�હાઈ��શનને રોકવા માટ� દર�ક દદ�ની �વાહ� જ��રયાત �રૂ� થવી 

જોઈએ. ભોજનના �તે અથવા ભોજન વ�ચે �વાહ� આપવામા ંઆવ ે

છે.

 • જ�યા પછ� દદ�ને ઓછામા ં ઓછ� 30 િમિનટ �ધુી બેસવાની 

��થિતમા ંરાખો �થી તે �ગૂંળાઈ ન �ય.

 • �ડ�એએ ડાયે�ટિશયનને �ણ કરવી જોઈએ જો કોઈ દદ� 

પીરસવામા ંઆવલે ખોરાક �રૂો કર� શકતો નથી, અથવા ખાધા પછ� 

ઉલટ� કર� છે, અથવા જ�યા પછ� એલજ� ધરાવ ેછે �થી યો�ય અને 

સમયસર પગલા ંલઈ શકાય. �ડ�એએ દદ�એ ખાધેલા ખોરાકનો 

જ�થો પણ ર�કોડ� કરવો જોઈએ અને તેની �ણ કરવી જોઈએ.

ુપીવા� ંપાણી 

 • ક�ટલીકવાર, દદ�ઓ પેશાબના દબાણને ટાળવા માટ� તેમના પાણી� ંુ

સેવન ઘટાડ� છે. તેઓ પાણી પીવા� ંુપણ �લૂી જઈ શક� છે.

 • સભંાળ રાખનારાઓએ ખાતર� કરવી જ�ર� છે ક� દદ�ઓ �રૂ� ંુપાણી 

પીવ.ે

 • તબીબો દદ�ને તેણીની/તેની રો�જ�દ� �દનચયા�મા ંઈલે��ોલાઈટનો  

સમાવશે કરવા� ંુપણ કહ� શક� છે, જો તે ઇલે��ોલાઇટ અસ�ંલુન 

દશા�વ ેછે.

હો��પટલમા ંદાખલ દદ�ઓ માટ� જનરલ ડ�ટુ� આિસ�ટ�ટની �િૂમકા
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ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



દવાઓ લેવી 

 • શ�આતમા,ં દદ�ઓને તેમની દવાઓનો ��ક રાખવામા ં��ુક�લી પડ� 

શક� છે. દવાઓ માટ� નાના લેબલવાળા બો�સનો ઉપયોગ કરવાથી 

મદદ મળ� શક� છે.

 • દવાઓ લેવા� ંુ�લૂી જ� ંુએ દદ�ઓમા ંજોવા મ�ટ� સામા�ય સમ�યા 

છે. તેથી, સભંાળ રાખનારાઓએ દદ�ઓને દવાઓ લેવા માટ� યાદ 

કરાવ� ંુઅને મદદ કરવી જોઈએ.

 • જો દદ�ને ખોરાક ચાવવામા ંક� ગળવામા ંતકલીફ પડ� તો તબીબની 

સલાહ લેવી જ�ર� છે.

�ાયો�ગક અ�યાસ 

ુજમણી બા�ના હમ� ી�લે�જયા (શર�રનો �િશક લકવો � હાથ, પગ અને ચહર� ાના 

�ના�ઓુને અસર કર� શક� છે) ધરાવતા દદ�ઓ માટ� દ� િનક સભંાળ યોજના તૈયાર કરો. તમે 

બધા જ�ર� એડ�એલ ધરાવતા દદ�ને ક�વી ર�તે મદદ કર� શકો?

    ��િૃ� 

તમારા િવ�તારમા ંએક િશ� ુઅથવા ��ૃ �ય��ત માટ� દ� િનક સભંાળ યોજના� ંુવણ�ન કરો.

તમાર� �ગિત ચકાસો 

A. ખાલી જ�યા �રૂો 

 1. ______ એ દ� િનક �વ-સભંાળ ��િૃ�ઓનો સદંભ� આપવા માટ� આરો�ય સભંાળમા ં

વપરાતો શ�દ છે.

 2. એડ�એલ એ કોઈ �ય��તની _____ ��થિત� ંુએક �ચૂક છે. 

B. બ�િવક�પીય ��ો ુ

 1. સહાયકની જ�ર હોય તેવા દદ�ની દ� િનક સભંાળની ��િૃ�ઓમા ં ______નો 

સમાવશે થાય છે.

  (a) �નાન અને શાવર લે� ંુ

ુ  (b) �દરતી હાજત અને ��ૂ�યાગ

  (c) ��િસ�ગ  

  (d) ઉપરના ંતમામ 

 2. દદ�ની આસપાસ� ંુવાતાવરણ _____ હો� ંુજોઈએ. 

ૂ  (a) �િત�ળ 

  (b) આરામદાયક અને મૈ�ી�ણૂ� 

  (c) શકંા�પદ 

  (d) ઉપરના ંતમામ 

 3. � ંુદદ�ની �ય��તગત માવજત એ �વા��ય� ંુઆવ�યક �ચૂક છે?

  (a) હા             

  (b)  ના 
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ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



  (c) ખબર નથી             

  (d)  જરાપણ નહ� 

 4. શૌચ��યા દરિમયાન દદ�ને મદદ કરતી વખતે � પગલા ંલેવાની જ�ર છે તેમા ં

_____________નો સમાવશે થાય છે.

  (a) અક�માતો માટ� �યાન રાખ� ંુ

  (b) અસયંિમતાની �ણ કરવી 

  (c) �ેબ ર��લ�ગ અને ટોઈલેટ સી�સ �દાન કરવી 

  (d) ઉપરના ંતમામ 

 5. દવાઓ લેતી વખતે દદ�� ંુ�પુરિવઝન ___________ અટકાવ ેછે. 

  (a) ઓવર ડોસેઝ 

  (b) દવાઓ લેવા� ંુ�લૂી જ� ંુ

  (c) દદ�ને ચો�સ ડોસેઝ લેવાથી 

  (d) a અને b બનેં 

ૂC. �ંકમા ંજવાબ આપો 

 1. દદ�ની કોઈપણ પાચં દ� િનક ��િૃ�ઓની યાદ� બનાવો. 

 2. દદ�ને ખોરાક આપતી વખતે તેને કઈ �ળૂ�તૂ સભંાળ �રૂ� પાડવામા ંઆવ ેછે?

સ� ૩: દદ� માટ� પથાર� તૈયાર કરવી 

આ સ�મા,ં તમે દદ�ઓ માટ� પથાર� ક�વી ર�તે તૈયાર કરવી તે શીખશો. દર�ક 

ુદદ�ને �ઘ માટ� પાયાની વ��ઓુ �વી ક� ગાદ�,ંુ ઓશી�ં વગેર� રાખવા� ંુ

પસદં હોય છે. દદ�ઓને મહ�મ આરામ આપવા માટ� નિસ�ગના વ�ૈાિનક 

િસ�ાતંોનો ઉપયોગ કર�ને પથાર� તૈયાર કરવાની ���યા અપનાવવામા ં

આવ ેછે.

પથાર� તૈયાર કરવી 

પથાર� તૈયાર કરવા માટ� નીચેની બાબતો જ�ર� છે:

 • દદ�ઓ માટ� રાહત અને આરામ �િુનિ�ત કરો

 • વોડ�ને �ઘુડ દ�ખાવ આપો

 • �વ�છતાને �ો�સાહન આપો

 • દદ�ની કટોકટ�ની જ��રયાતો સતંોષવી  

 • સમય, સામ�ી અને �ય�નો� ંુઅસરકારક ર�તે સચંાલન કરો

 • બેડસોસ,�  મૌ�ખક �વ�છતા અને દદ�ની �વ-સભંાળની �મતા તપાસો

 • દદ�ના સબંધંીઓને ઘર� બીમારની સભંાળ ક�વી ર�તે રાખવી તે 

શીખવો

પથાર� તૈયાર કરવામા ંસામેલ િસ�ાતંો 

 • ��ુમસ�વો પયા�વરણમા ંદર�ક જ�યાએ જોવા મળે છે, ખાસ કર�ને 

હો��પટલો અને દવાખાનાઓ �વા �થળોએ. એક �ોતમાથંી બી� 

�ોતમા ં ��ુમસ�વોના �થાનાતંરણને ઘટાડવા અને તેમના 

�ણુાકારને રોકવા 

હો��પટલમા ંદાખલ દદ�ઓ માટ� જનરલ ડ�ટુ� આિસ�ટ�ટની �િૂમકા

ૃઆ�િત 3.6 હો��પટલની 

�વ�છ પથાર�
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�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન
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શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 
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��ૂચત સમંિત 
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પ�રચય 
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  માટ� કાળ� લેવી આવ�યક છે.

 • એક �રુ��ત પથાર� પથાર�વશ દદ�ઓમા ં ઘણી બધી �ચૂંવણો 

અટકાવશ,ે દા.ત., પથાર�, �ટ �ોપ વગેર�.

ુ • સા�ં બોડ� િમક�િનઝમ શર�રની ગોઠવણી �ળવી રાખે છે અને થાકને 

અટકાવ ેછે.

 • પથાર� બનાવવાની પ�િતસરની ર�તો સમય, શ��ત અને સામ�ી 

બચાવ ે છે.

પથાર� તૈયાર કરવા માટ�ના ંસામા�ય �ચૂનો 

 • �ડ�એએ ���યા હાથ ધરતા ંપહલ� ા ંઅને પછ� તેણીના/તેના હાથ 

ધોવા જોઈએ.

 • બેડ લેિનન બદલતા પહલ� ા ંદદ�ની પરવાનગી લો.

 • દદ�ની ��થિત વારંવાર બદલવા� ંુટાળો.

 • બેડ પર લેિનન �કૂતી વખતે દદ�નો ચહર� ો ઢંકાઈ જવો જોઈએ નહ�.

 • �વ�છ �લનનને ગદંા �લનનથી અલગ રાખો.

 • નહાવાના ધાબળા િસવાય, દદ�ની ન�ક �ાર�ય ઊની ધાબળો ન 

�કૂો. તેણીને/તેને �ાર�ય મે�કનટોશ પર અ�તર વગર �વૂા ન દો.

 • લેિનનને બેડ પર પાથરતા ંપહલ� ા ંતેને હળવા હાથ ેઝાટકો.

 • લેિનન તમારા શર�ર અથવા �િુનફોમ�ને �પશ��  ંુજોઈએ નહ�.

 • પથાર�ને કડક, �વંુાળ� અને કરચલીઓ વગરની બનાવો.

 • સમય, શ��ત અને સામ�ીના યો�ય ઉપયોગની �ે��ટસ કરો.

 • ખાતર� કરો ક� દદ� તેણીના/તેના માટ� બેડ બનાવતી વખતે પડ� ન 

ુ�ય. પલગંની બા�ની ર��લ�ગ દદ�ને પડતા અટકાવ ેછે.

 • �ોસ-ઇ�ફ��શન અટકાવવા માટ� પથાર� તૈયાર કરતી વખતે દદ�ના 

ચહર� ાથી �તર રાખો.

ુ • જ�ંઓુની હાજર� માટ� પલગં, ગાદ� ંુ અને ઓશી�ં� ંુ વારંવાર 

િનર��ણ કરો. જો જ�ંઓુ મળ� આવ ેતો તરત જ તેનો નાશ કરો.

તૈયાર� 

દદ�ના �િુનટમા ં� વ��ઓુ ઉપલ�ધ કરાવવાની જ�ર છે તે છે:

 • પલગં 

ુ • ગાદ� ંુઅને ઓશી�ં

ૂ • �રુશી અથવા ��લ
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 • બેડસાઈડ ટ�બલ અથવા લૉકર 

 • મે�ક�ટોશ 

 • �લે�ક�ટ 

�લનન બદલવા માટ� જ�ર� વ��ઓુ છે:

 • ઓછાડ

 • બે શી�સ (નીચે અને ઉપરની શી�સ)

 • �ો શીટ 

 • ઓશીકા� ંુકવર 

 • કાઉ�ટરપેન

ૃઆ�િત 3.7 પથાર� પાથરવાની ���યા 

ુઆવ�યક અિત�ર�ત વ��ઓ ુહ��  

લૉ��� બેગ 

ડ�ટસ� 

એ��ટસે��ટક લોશનવાળો બાઉલ 

વપરાયેલી શી�સને કાઢ� નાખવા અને ગદંા 

લેિનનને લો���મા ંમોકલવા

ગાદ� ંુઅને ચાદરની �ળૂ ખખેંરવા માટ� એક 

ુ��ંૂ ડ�ટર, અને ફિન�ચરની �ળૂ �છૂવા માટ� 

એક ભી� ંુડ�ટર

ઓરડામા ંફિન�ચરને કાબ�લાઇઝ કરવા

પથાર�ના �કારો  

 • ઓપન બેડ 

 • �લો�ડ બેડ

 • એડિમશન બેડ

 • ઓક�પુાઈડ બેડ 

 • કા�ડ�યાક બેડ

 • ���ચર બેડ

 • એમ��ટુ�શન બેડ 

 • �લે�ક�ટ બેડ

દદ� અને �િુનટ માટ�ની તૈયાર� 

 • દદ�નો સહકાર અને િવ�ાસ �તવા તેણીને/તેને ���યા સમ�વો.

 • સમ�વો ક� તેણી/તે ક�વી ર�તે મદદ કર� શક� છે.

 • ��િસ�ગ, ��સ બદલવા અને �પો�જ બાથ દરિમયાન ગોપનીયતા 

�દાન કરવા માટ� દદ�ને ���ન�ગ કરો.

ૂ • પથાર� તૈયાર કરતા ંપહલ� ા,ં ફિન�ચરને બેડથી �ર ખસેડો અને બેડને 

ૂ�દવાલથી �ર ખસેડો.

 • જો કોઈ હોય તો, બેકર��ટને નીચે કરો.

 • પલગંના પગના છેડ� એક �રુશી �કૂો અને ઉપયોગના િવપર�ત 

�મમા ંતેના પર �વ�છ લેિનન �કૂો.

 • લો��� બેગ દદ�ની પહ�ચની �દર �કૂો.

હો��પટલમા ંદાખલ દદ�ઓ માટ� જનરલ ડ�ટુ� આિસ�ટ�ટની �િૂમકા

ૃઆ�િત 3.8 પથાર�ની ��થિતઓ 

પગથી �ચી કર�લ 

માથાથી �ચી કર�લ 

�ટૂંણથી �ચી કર�લ 
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ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



 • હાથ �ઓુ

ુ ૂ • ઓશી�ં �ર કરો અને તેને �રુશી પર �કૂો.

ૂ • સૌથી ઉપર� ંુ�લનન �ર કરો.

   માથાના છેડાથી શ� થતા સૌથી ઉપરના �લનનને ઢ�� ંુકરો અને q

પગના છેડા તરફ આગળ વધો.

ૂ   શી�સને એક પછ� એક ફો�ડ કર�ને �ર કરો. નીચલા �ી� ભાગને q

મ�યમ �ી�ની ઉપર લાવો અને ઉપલા �ી� ભાગને નીચેના 

�ી� ભાગ પર ફો�ડ કરો. તમાર� તરફ ક���મા ંફો�ડ કરો, �થી તે 

છમા ંઆવ.ે તેને હળવા હાથ ેહલાવો, અને જો તેનો ફર�થી ઉપયોગ 

કરવો હોય તો તેને �રુશીની પાછળ રાખો અથવા તેને લો��� 

બેગમા ં�કૂો.

   ��ુલા છેડાને �લોર તરફ પકડ� રાખીને બેડ��ેડ, ધાબળો અને q

ૂટોચની શીટને અલગથી �ર કરો.

 • �ો શીટને ફો�ડ કરો (બેડની મ�યમા ં�કૂ�લી નાની બેડશીટ � ઉપરની 

પીઠ અને �ંઘને આવર� લે છે).

ુ • બેડશીટના િવ�� છેડાને પલગંની મ�યમા ંઅને તેની ન�કનો છેડો 

લાવો અને આ ર�તે, તેમને �ણ ભાગમા ંફો�ડ કરો. તેને �રુશી ઉપર 

�કૂો.

 • મે�ક�ટોશને રોલ કરો અને તેને �રુશી પર �કૂો.

ૂ • નીચેની શીટને છ ભાગોમા ંફો�ડ કર�ને �ર કરો.

ૂ ુ • ગાદલાના ગદંા કવરને શ� તેટલી વહલ� ી તક� �ર કર� ંઆવ�યક છે.

 • દર 15 �દવસે ગાદલાની ��થિત બદલો.

 • ગાદલાને �કૂા ડ�ટરથી �કૂવવામા ંઆવ ેછે.

 • ફિન�ચર સાફ કરવા માટ� એ��ટસે��ટક લોશનનો ઉપયોગ કરો. પહલ� ા ં

�વ�છ િવ�તારોની �ળૂ �છૂ� નાખો, અને પછ�, ઓછા �વ�છ.

 • ગાદલાને ટોચ તરફ ખ�ચો. ગાદ� ંુકવર પર �કૂો. જો તે ગાદ� ંુપર 

ઢ�� ંુહોય, તો વધારા� ંુગાદ� ંુનીચે ટ�ક કર� શકાય છે.

ુ • બેડનો આધાર એક બા� તૈયાર કરો.

   �લનનને પલગં પર �કૂતી વખતે અને તેને ગાદલાની નીચે q

દબાવીને નાખતી વખતે, કામની �દશામા ં(દદ�) મ� રાખો અને 

શર�રને વાળ�ને અને વ� ુપહ�ચવાને બદલે કામ સાથ ેઆગળ 

વધો.

   �લનનને ગાદલા નીચે દબાવીને નાખતી વખત,ે  પગને સહજ�  q

અલગ કરો (એક પગ આગળ અને બીજો પાછળ) અને પીઠને 

બદલે �ટૂંણને �લે�સ કરો.

ઓપન બેડને અલગ કરવો અને ફર�થી પાથરવો 

જનરલ ડ�ટૂ� આિસ�ટ�ટ – ધોરણ XI
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ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



   દર�ક �હલચાલ સાથ ેકાય� �ણૂ� કરો, દા.ત., �યાર� પલગં પર q

નીચેની શીટ �કૂતા હોવ �યાર�, પગના છેડાથી શ� કરો, માથાના 

છેડા �ધુી ��ધૂ બનાવો, �યાર� તમે પલગંના પગ તરફ વળો 

�યાર� માથાના છેડાને ગાદલાની નીચે દબાવીને ભરાવો, �ણૂાને 

ુવાળો અને ગાદલાની બા�ની નીચે દબાવો.

   નીચેની શીટને ગાદલાની મ�યમા ં�કૂો, ખાતર� કરો ક� ક���ીય q

ર�ખાશં ��ઝ બેડની ર�ખાશં ધર�મા ંછે. તેને ખોલો અને તેને સીધી 

ગાદલા પર ફ�લાવો, 30−37 સે.મી.ને ગાદલાની ટોચની નીચે 

દબાવો અને પગના છેડા પર ટકવા માટ� �રૂ� ંુછોડ� દો. 

   મે�ક�ટોશને માથાના છેડાથી લગભગ 37 સે.મી.ના �તર� �કૂો q

ુઅને તેને બા�મા ંટ�ક કરો.

   �ો શીટને મે�ક�ટોશ ઉપર પાથરો, તેને ગાદલાની ટોચથી q

લગભગ 25 સે.મી. �ટલી રાખીને. 

ુ • પહલ� ા ંતૈયાર કર�લ પલગંની બા� પર પાછા ફરો. ટોચની શીટને 

ુખોટ� બા� સાથ ે�કૂો. તેને ગાદલાની ટોચ સાથ ેપણ ટોચની ધારથી 

ખોલો.

 • ગાદલાની ઉપરથી નીચે ૧૫-૨૦ સેમી નીચે ટોચની શીટ પર ધાબળો 

ફ�લાવો.

 • જો બેડ��ેડનો ઉપયોગ કરવામા ંઆ�યો હોય, તો તેને ધાબળા ઉપર 

ુબહારની બા�એ �કૂો.

 • �લનનના માથાનો છેડો બનાવો. ધાબળા હઠ� ળ બેડ��ેડને કફ કરો, 

અને પછ�, બી� કફ તર�ક� ��ેડ પર ટોચની શીટ લાવો. ખાતર� કરો 

ક� તે દદ�ની �ચ�કુ �ધુી પહ�ચે છે.

 • પગના છેડાને એકસાથ ેઅથવા અલગથી ટક કરો અને હો��પટલની 

ુનીિત અ�સુાર બા�ઓને ��ુત અથવા ટક કર�ને, િમટ�ડ કોન�સ� 

બનાવો.

ુ • ઓશીકા પર ઓશીકા� ંુકવર ચડાવો અને ઓશી�ં માથાના છેડ� રાખો. 

ુત�કયાના કવર પર �કૂતી વખતે, ઓશી�ં �ડ�એના �િુનફોમ�ને 

�પશ��  ંુજોઈએ નહ�.

દદ�ની આ�ટર ક�ર 

 • દદ�ને પથાર�મા ંજવામા ંમદદ કરો. દદ�ને �દર આવવા દ�વા માટ� 

ઉપરના �લનનનો એક �ણૂો પાછો ફો�ડ કરવામા ંઆવ ેછે. તેને/તેને 

ઉપરના �લનનથી ઢાકંો.

 • દદ� �ારા ઉપયોગમા ંલેવાતા ક�ફટ� ઉપકરણો, જો કોઈ હોય તો તેની 

કાળ� લેવી જ જોઇએ.

હો��પટલમા ંદાખલ દદ�ઓ માટ� જનરલ ડ�ટુ� આિસ�ટ�ટની �િૂમકા
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ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



ુ • તમે �િુનટ છોડો તે પહલ� ા ંઆ� ંુ�િુનટ �ઘુડ અને �વ�છ છે તે �ઓ. 

નીચેનાની ખાતર� કરો:

   સામા�ય વોડ�મા ંપથાર�ઓ એક સીધી ર�ખામા ંગોઠવલેી હોવી  q

જોઈએ.

   દદ�ના �િુનટમા ંપડ�લા બેડપે�સ, �રુ�ન�સ, ��ટુમ કપ, �કડની �� q

ૂવગેર�ને �ર કરવામા,ં સાફ કરવામા ંઆ�યા ંછે અને પોતપોતાની 

જ�યાએ પાછા �કૂવામા ંઆ�યા ંછે.

   બાર�ઓ અને દરવા�ઓ પરથી �ળૂ ઝાટક� નાખેલ છે.q

   કબાટો પરથી �ળૂ ઝાટક� નાખવામા ંઆવી છે અને વ��ઓુ q

દદ�ના ઉપયોગ �જુબ �મમા ંગોઠવવામા ંઆવી છે.

   પાણીના �લા�કને ધોઈને �વ�છ પીવાણા પાણીથી ભરવામા ંq

આ�યો છે. 

 • ગદંા �લનનવાળ� લો��� બેગ લો���મા ંમોકલો. જો શી�સ પર ડાઘ 

લા�યો હોય, તો તેને લો��� િવભાગમા ં મોકલતા ં પહલ� ા ં યો�ય 

ૂપ�િતઓનો ઉપયોગ કર�ને તેને �ર કરો.

 • જો �યા ં કોઈ ધાબળા હોય, તો તેને તકડામા ં �કૂો અને તેને 

અલમાર�મા ંસ�ં�હત કરતા ંપહલ� ા ંજ�ં�ુ�ુત કરો.

 • ડ�ટરને જ�ં�ુ�ુત કરવા માટ� તેને એ��ટસે��ટક લોશનમા ંપલાળવામા ં

આવ ેછે. તેને �વ�છ પાણીથી ધોઈ લો અને તેને �કૂવવા �કૂો.

 • દદ� પર કર�લા અવલોકનો ર�કોડ� કરો.

પથાર� તૈયાર કરવામા ં�ડ�એની જવાબદાર� 

 • દદ�ની �હલચાલ અને ��થિતને લગતી કોઈપણ ચો�સ જ��રયાત 

માટ� િ�����શન અથવા દદ�નો ચાટ� તપાસો.

 • દદ� �વ-સભંાળ ��િૃ�ઓ કર� શક� છે ક� ક�મ તે� ંુ��ૂયાકંન કરો.

 • દદ�ના �િુનટ માટ� �રૂ� ંુફિન�ચર અને �લનન છે ક� ક�મ તે તપાસો.

 • દદ�ના આરામ માટ� જ�ર� �વ�છ લેિનન અને અ�ય બેડ આ�ટ�ક�સ, 

�વા  ક� ધાબળા, બેકર��ટ વગેર�ની જ��રયાત� ંુ��ૂયાકંન કરો.

 • �લનન બદલો.

�ાયો�ગક અ�યાસ 

ન�કની હો��પટલની �લુાકાત લો અને ઉપયોગમા ંલેવાતા િવિવધ આરામ ઉપકરણો 

�ુઓ. હો��પટલમા ંબેડ બનાવવા માટ� અપનાવવામા ંઆવલેી ���યાને ર�કોડ� કરો.

��િૃ� :

િવિવધ આરામદાયક શલૈીમા ંપથાર� તૈયાર કરવાનો અ�યાસ કરો.

જનરલ ડ�ટૂ� આિસ�ટ�ટ – ધોરણ XI
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ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



તમાર� �ગિત ચકાસો 

A. બ�િવક�પીય ��ો ુ

 1. પથાર� તૈયાર કરવાનો હ��  ુ______________  છે. 

  (a) લકઝર�મા ં��ૃ� કરવાનો  

  (b) નાણા ંઉ�પાદનમા ંવધારો કરવાનો   

  (c) દદ�ના આરામ, �વ�છતા અને �ઘુડ દ�ખાવમા ં�ધુારો કરવાનો 

  (d) ઉપરના ંતમામ 

 2. પથાર� તૈયાર કરતી વખતે �યાનમા ંરાખવાનો �ળૂ�તૂ િસ�ાતં _______છે. 

  (a) ��ૂમ�વા�ઓંુ માટ� �ોત અટકાવવા  

  (b) �રુ��ત અને આરામદાયક પથાર� �દાન કરવી 

ુ  (c) સા�ં બોડ� િમક�િનઝમ 

  (d) ઉપરના ંતમામ 

 3. �લનનને સ�ંણૂ�પણે બદલવા માટ� આવ�યક વ��ઓુ ___________ છે. 

  (a) ગાદલા�ં ંુકવર અને બે શી�સ 

  (b) �ો શીટ અને ઓિશકા�ં ંુકવર 

  (c) કાઉ�ટરપેન 

  (d) ઉપરના ંતમામ 

ૂB. �ંકમા ંજવાબ આપો 

 1. પથાર� તૈયાર કરવાનો હ��  ુશો છે?

 2. પથાર�ના િવિવધ �કારો કયા કયા છે?

 3. પથાર� તૈયાર કરવામા ંજનરલ ડ�ટૂ� આિસ�ટ�ટની જવાબદાર�� ંુવણ�ન કરો. 

 4. ઓપન બેડ તૈયાર કરવામા ંસામેલ પગલાઓં� ંુસિવ�તાર વણ�ન કરો.  

ુસ� 4: પર��ણ માટ� ન�નૂાઓ� ંપ�રવહન 

પર��ણ માટ�ના એક ન�નૂામા,ં સામા�ય ર�તે, લોહ�, પેશાબ અથવા પેશીના 

ન�નૂાનો સમાવશે થઈ શક� છે �� ંુિનદાન કરવા માટ� પર��ણ કરવામા ંઆવ ે

છે. સ�ંયાબધં ન�નૂાઓ એક જ�યાએ એકિ�ત કરવામા ંઆવ ેછે અને િનદાન 

માટ� બી� જ�યાએ લઈ જવામા ંઆવ ેછે. ન�નૂાને શ� તેટલી વહલ� ી તક� 

�યોગશાળામા ંપ�રવહન કરવા જ�ર� હોય છે. િવલબંના �ક�સામા,ં ન�નૂાના 

ૂકોષો �િષત થઈ શક� છે, � ખોટા િનદાન તરફ દોર� �ય છે. તેથી, ��લિનકલ 

ન�નૂાઓ� ંુસમયસર પ�રવહન �િુનિ�ત કરવા માટ� સતત �ય�નો કરવા 

જોઈએ. ન�નૂાના એક�ીકરણ, સ�ંહ અને પ�રવહન સાથ ેસબંિંધત નિસ�ગ 

�ટાફ અને અ�ય લોકોનો સહકાર જ�ર� છે.

ુન�નૂાઓના પ�રવહન� ંમહ�વ 

હો��પટલમા ંદાખલ દદ�ઓ માટ� જનરલ ડ�ટુ� આિસ�ટ�ટની �િૂમકા
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ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 
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 જનરલ ડ�ટુ� આિસ�ટ�ટ તર�ક�, તમાર� �િૂમકા નસ� અથવા તબીબને 

મદદ કરવાની છે �યાર� ન�નૂા એકિ�ત કરવામા ંઆવ ેછે, લેબલ કરવામા ં

આવ ેછે અને તે સમયસર લેબમા ંપહ�ચાડવામા ંઆવ ેતેની ખાતર� કરવામા ં

આવ ેછે.

ન�નૂાઓના પ�રવહનની ���યા 

ન�નૂાઓના પ�રવહન માટ� અ�સુરવી અિનવાય� છે તેવી ક�ટલીક ���યાઓ 

નીચે દશા�વલે છે. તે હો��પટલો અને �યોગશાળાઓમા ં તેમજ સદંભ� 

�યોગશાળાના �ક�સામા ંલા� ુપડ� છે.

 • એકવાર ન�નૂા એક� થઈ �ય, પછ� તેને �માણ�તૂ ���યાઓ 

�જુબ સ�ં�હત કરો.

 • �ાથિમક ક�ટ�નર ��ુતપણે બધં, લેબલ લગાવ�ે  ંુઅને �લા��ટકની 

થલેીમા ં�કૂ�� ંુહો� ંુજોઈએ. ન�નૂા પર 'બાયો હઝ� ાડ� ' (�િવક જોખમ) 

લેબલ ચ�ટાડ� ંુઆવ�યક છે. જો સામ�ી લીક થઈ �ય અથવા 

�રુ�ા િવના ખોલવામા ંઆવ ે તો 'બાયો હઝ� ાડ� ' લેબલ સભંિવત 

જોખમ �ચૂવ ેછે.

 • ટ�પ અથવા હ�ટ સીલરનો ઉપયોગ કર�ને �લા��ટકની થલેીને સીલ 

કરો. િપન, �ટ�પ�સ અને મેટલ ��લ�સનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ નહ�. 

દર�ક ન�નૂાને સ�ં�હત કરવા માટ� એક અલગ બેગનો ઉપયોગ કરવો 

આવ�યક છે.

 • દર�ક ન�નૂો લીક-�ફૂ ગૌણ ક�ટ�નરમા ં�રૂતી શોષક સામ�ી સાથ ે

�કૂવો જોઈએ �થી લીક�જના �ક�સામા ંસામ�ીને શોષી શકાય. ગૌણ 

ક�ટ�નર બા� ર�તે જ�ં�ુ�ુત હો� ંુજોઈએ.

 • સાચો હો�ો, પેક�જ�ગ, તમામ ચેપી પદાથ� અને ડાય�નો��ટક 

ન�નૂાઓ� ંુ  લેબલ�ગ અને દ�તાવ�ેકરણ �િુનિ�ત કરવાની 

જવાબદાર� �ડ�એની છે.

 • ચેપી સામ�ીના કાય��મ પ�રવહન માટ� નસ,�  �ડ�એ અને લેબ 

ટ�કિનિશયન (�ા�તકતા� �યોગશાળા) વ�ચે સકંલનની જ�ર છે. 

તેઓએ �િુનિ�ત કર� ંુજોઈએ ક� સામ�ી� ંુ�રુ��ત ર�તે પ�રવહન 

થાય છે અને સમયસર પહ�ચે છે. �ણેય પ�ો વ�ચે આવા સકંલન 

માટ� �પ�ટ અને અસરકારક સચંાર મહ�વ�ણૂ� છે.

ુલેબ�લ�ગ� ંમહ�વ 

ન�નૂા� ંુલેબ�લ�ગ એ એક મહ�વ�ણૂ� પગ� ંુછે. લેબ�લ�ગ� ંુમહ�વ નીચે �જુબ 

છે.

ૃ • ન�નૂા માટ�ના   ક�ટ�નર અને િવનતંી ફોમ�મા ંન�નૂાની ��િત, �ોત 

અને દદ�ની સ�ંણૂ� મા�હતી� ંુ વણ�ન કર� ંુ આવ�યક છે. તે 

�યોગશાળાના કમ�ચાર�ઓને ન�નૂો અને ફોમ� અલગ થવાના 

�ક�સામા ં�ોતને ઝડપથી ઓળખવા માટ� પરવાનગી આપે છે.

જનરલ ડ�ટૂ� આિસ�ટ�ટ – ધોરણ XI
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ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



 • એક વધારા� ંુ'ચેપ� ંુજોખમ' લેબલ અને �ણીતા અથવા શકંા�પદ 

ઉ�ચ-જોખમ રોગજનકો માટ� િવનતંી ફોમ� ન�નૂા સાથ ેજોડાયેલ હો� ંુ

આવ�યક છે.

 • જો �ટાફને આવા લેબ�સની ઍ�સેસ ન હોય, તો ફોમ� અને ન�નૂાઓને 

�પ�ટપણે 'બાયો-હઝ� ાડ� ' તર�ક� ઓળખવા જોઈએ (તે �ચૂવવા માટ� 

�ટાફ લાલ રંગમા ંલખી શક� છે અથવા હાઈલાઈટર પેનનો ઉપયોગ 

કર� શક� છે).

 • જો ન�નુા પર 'બાયો-હઝ� ાડ� ' લેબલ હોય, તો તેને ર�લવ,ે જહાજ 

અથવા હવાઈ માગ� પ�રવહન કરતી વખતે એક ખાસ પેક��જ�ગ 

આપવામા ંઆવ ેછે. આ પેક�જ લેબોર�ટર�ના ધોરણો �જુબ �મા�ણત 

હો� ંુજોઈએ અને નીચેની મા�હતી સાથ ે�ી� પેક��જ�ગ (બા�તમ 

પેક��જ�ગ) પર યો�ય �માણપ� નબંર ધરાવ� ંુહો� ંુજોઈએ:

  બાયો-હઝ� ાડ� ભય અથવા ચેપ� ંુ�તીકq

  મળ� આવ ેતો ન ખોલવાની �ચૂનાq

  લેબ�લ�ગ ન�નૂાના લેબમા ંપ�રવહનમા ંમહ�વની �િૂમકા ભજવ ેq

છે અને ન�નૂાની સમયસર �ડ�લવર� �િુનિ�ત કરવામા ંમદદ 

કર� છે

�ાયો�ગક અ�યાસ 

વગ�મા ંન�નૂાના લેબ�લ�ગના મહ�વની ચચા� કરો.

��િૃ� :

તમાર� �ગિત ચકાસો 

A. બ�િવક�પીય ��ો ુ

 1. કોઈ ન�નૂાના પ�રવહનમા ંજનરલ ડ�ટૂ� આિસ�ટ�ટની શી �િૂમકા છે?

  (a) ન�નૂાઓ� ંુએક�ીકરણ 

  (b) ન�નૂાઓ� ંુપેક��જ�ગ 

  (c) ન�નૂાઓ� ંુલેબ�લ�ગ 

  (d) ઉપરનામાથંી ક� ંુનહ� 

ૃ 2. જો કોઈ ન�નૂો ચેપી ��િતનો હોય, તો પછ� ક�વી સાવચેતી રાખવી જોઈએ?

  (a) ન�નૂાના પેક�જ પર 'ચેપ� ંુજોખમ' દશા�વ� ંુલેબલ ચ�ટાડ�� ંુહો� ંુજોઈએ

  (b) પેક��જ�ગ �મા�ણત અને �માણપ� નબંર ધરાવ� ંુહો� ંુજોઈએ'

  (c) જો મળે તો ખોલ� ંુનહ�' એવી �ચૂના ન�નૂાના પેક�જ પર ચ�ટાડ�લી હોવી 

જોઈએ

  (d) ઉપરનામાથંી ક� ંુનહ� 

હો��પટલમા ંદાખલ દદ�ઓ માટ� જનરલ ડ�ટુ� આિસ�ટ�ટની �િૂમકા
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ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



ૂB. �ંકમા ંજવાબ આપો 

 1. ન�નૂાઓ� ંુપ�રવહન કરતી વખતે અ�સુરવામા ંઆવનાર ���યાઓનો ઉ�લેખ 

કરો. 

ૂ 2. લેબ�લ�ગના મહ�વ પર �ંકન�ધ લખો. 

ુસ� 5: ��ૃ� બાદ શર�રની સભંાળ 

એકવાર �ય��તને �તૃ �હર�  કયા� પછ�, �િતમ સ�ંકાર માટ� શર�ર તૈયાર 

કરવામા ંઆવ ેછે. ��ૃ� ુપછ� શર�રની સભંાળમા ંનીચેનાનો સમાવશે થાય છે:

ુ • શર�રન,ે ખાસ કર�ને ચહર� ોને શ� તેટલો �દરતી દ�ખાડવો 

 • ગદંક� અટકાવવા અને ઓરડામા ં અ�ય દદ�ઓને અિ�ય �થળો 

જોવાથી બચાવવા માટ� શર�રના �ાવની તપાસ કરવી

 • સ�ંણૂ� ��ૃ� ુ�ચૂના ફોમ� સાથ ેશબને �રુ��ત ર�તે શબઘર ઇ�ચા�ને 

સ�પ� ંુ

ુ • કા�નૂી �ચૂંવણો ટાળવા માટ� ર�કોડ� િવભાગ માટ� ���લક�ટ ��ૃ� ુ

�ચૂના ફોમ� સાથ ેદદ�ના તમામ ર�કોડ� તૈયાર અને �રુ��ત રાખવા

��લિનકલ ��ૃ�નુા �ચ�ો નીચે �જુબ છે:

 • પ�સ, ધબકારા અને �સનની ગેરહાજર�

 • �ખની ક�ક�ઓ ��થર અને �કાશ પર�વ ે�બન-�િત��યાશીલ બને છે

 • ર��લે�સની ગેરહાજર�

 • થોડા કલાકોમા ંશર�રમા ંજડતા આવી જવી (�ના�ઓુના �ફ�સેશનને 

કારણે ��ૃ� ુપછ� શર�ર� ંુકડક થ�)ંુ 

ુ�તૃદ�હ માટ�ની સભંાળ લેવા માટ� આવ�યક વ��ઓ 

�તૃદ�હની સભંાળ લેવા માટ�ની આવ�યક વ��ઓુ છે:

 • બેડ બાથ અને વાળની સભંાળ માટ�ની વ��ઓુ 

 • �વ�છ બેડશીટ

 • એડહિ� સવ ટ�પ (એક રોલ) અને કાતર

 • માઉથ ગેગ અથવા �ભ �ડ�ેસસ�

 • પેર�િનયલ પેડ અથવા ડાયપર

 • દદ�ના ંકપડાં

 • કોટન પેડ અને પાટો

 • મોટ� બોડ� સાઈઝ ડબલ લેયરવાળ� પોલીથીન બેગ

 • �ય��તગત ર�ણા�મક ઉપકરણ 

જનરલ ડ�ટૂ� આિસ�ટ�ટ – ધોરણ XI
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ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 
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�તૃદ�હ માટ� સભંાળ લેવા માટ�ના ંપગલા ંનીચે �જુબ છે:

 • ખાતર� કરો ક� ��ૃ�નેુ ફરજ પરના તબીબ �ારા �હર�  અને �મા�ણત 

કરવામા ંઆ�� ંુછે. ખાતર� કરો ક� જ�ર� ફોમ� ભરવામા ંઆવ ેછે અને 

સબંિંધત અિધકાર� અથવા તબીબ �ારા સહ� કરવામા ંઆવ ેછે.

ુ • �તૃકોની �ખો તરત જ બધં કરો. પલગંની બા� પર �કૂ�લા હાથ 

ૂઅને પગને પણ સીધા કરો. કોઈપણ ડ��ચસ� ક� � �ર કરવામા ંઆ�યા 

છે તેને બદલવાના છે અને મ� બધં કરવા� ંુછે. જડબાની પ�ી વડ� 

ુ�ચ�કુને ટ�કો આપો. મા� ંુઓશી�ં પર �� ુરાખવામા ંઆવ ેછે.

 • શર�રને સામા�ય ��થિતમા ંરાખો. શર�રમા ંજડતા િવકિસત થાય તે 

પહલ� ા ંજ�ર� કાળ� લેવી આવ�યક છે.

 • ��ૃ�નુા ચાર કલાક પછ� �તૃદ�હને બેડ �લ�ટ �ારા શબઘરમા ં

મોકલવો જોઈએ. �ડ�પેચ �કુ, �રપોટ� �કુ અને ��ટમે�ટ �કુમા ં

��ૃ�નુો ર�કોડ� દાખલ કરો.

 • �તૃદ�હ સાથ ેઆદર�વૂક�  વત�� ંુજોઈએ.

 • દદ� માટ� ઉપયોગમા ંલેવાતા તમામ સાધનો, એટલે ક�, રાય�સ 

ટ�બુ, પેશાબ� ંુક�થટેર, ઓ��સજન ક�થટેર અને આરામની વ��ઓુ, 

ૂ�મ ક� ધાબળા, ��નેજ ટ�બુ અને ગદંા ��િસ�ગ �ર કરો. એડહિ� સવ 

ૂમાક�સ પણ �ર કરવાના hoy છે.

 • �તૃ શર�ર પરથી તમામ ઘર�ણા ંકાઢ� નાખો. ઘર�ણાનંી યાદ� બનાવો 

અને તેને કોઈ સબંધંીને સ�પો અને તેની �ડ�લવર� માટ� રસીદ મેળવો. 

દદ�ની અ�ય કોઈપણ ચીજવ��ઓુ, � �વશે સમયે સ�પવામા ંઆવ ે

છે, તે પણ તપાસીને સબંધંીને સ�પવી જોઈએ.

 • �તૃદ�હને �નાન કરાવવામા ંઆવ ેછે, વાળ ઓળવામા ંઆવ ેછે અને 

�ય��તને �વ�છ કપડા ંપહર� ાવવામા ંઆવ ેછે. યોિન, �દુામાગ� અને 

નાકને �ળ� અથવા કપાસથી પેક કરો. પેર�િનયલ પેડ અને ડાયપર 

ૂપણ પેશાબ અથવા ��લના �ાવને રોકવા માટ� �કૂવામા ંઆવ ેછે.

 • �ણ ઓળખ લેબ�સ �કૂો - �થમ ડાબા કાડંા પર, છાતી પર અને પેક 

કર�લા શર�ર પર િવગતો સાથ,ે �મ ક� દદ�� ંુનામ, �લ�ગ, �મર અને 

સરના�,ંુ દદ�નો ર�કોડ� નબંર, વોડ� નબંર, બેડ નબંર, િનદાન, તેણી 

/તેના ��ૃ��ુ ંુકારણ, અને ��ૃ�નુી તાર�ખ અને સમય.

 • �તૃકના હાથને છાતી પર �કૂો, અને ��ઠૂા અને કાડંાને એકસાથ ે

બાધંો.

ુ��ૃ� બાદ શર�રની સભંાળ માટ�ની ���યા 

હો��પટલમા ંદાખલ દદ�ઓ માટ� જનરલ ડ�ટુ� આિસ�ટ�ટની �િૂમકા
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ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



 • પગના ��ઠૂા અને પગની �ટૂં�ઓને એકસાથ ેબાધંો.

 • �તૃદ�હની નીચે �વ�છ બેડશીટ �કૂો. ચહર� ા અને ખભા પર શીટની 

ટોચને ફો�ડ કરો.

 • શીટના ત�ળયાને પગ ઉપર પકડ� રાખો, અને પછ�, શર�રને 

ુબા�ઓથી ફો�ડ કર�ને ઢાકં� દો અને તેને ટ�પ અને પાટો વડ� ઠ�ક કરો.

 • શીટ પર �ીજો ઓળખ ટ�ગ �કૂો. તેને બી� �વ�છ શીટથી ઢાકં� દો.

 • મે�ડકો-કા�નૂી ક�સોમા,ં સબંિંધત સ�ાવાળાઓ (સીએમઓ)ને ��ૂચત 

કર� ંુઆવ�યક છે અને તબીબ �ારા એક વધારા� ંુ��ૃ� ુ�માણપ� 

તૈયાર કરવામા ંઆવ ેછે અને ફરજ પરના શબઘર અથવા પોલીસ 

ઇ��પે�ટરને મોકલવામા ંઆવ ેછે.

 • ખાતર� કરો ક� તમામ લેણા ં �લીયર કરવામા ં આ�યા છે. ��ૃ� ુ

�માણપ�ની એક નકલ શબઘરમા,ં એક એડિમશન ઓ�ફસને અને 

એક દદ�ના ક�સ શીટ (તબીબી ઇિતહાસ) સાથ ેમોકલો.

ૂ ુ • �તૃદ�હને વોડ�માથંી �ર કયા� પછ�, દદ�ના �ડ�ચા� પછ� �િનટને એક 

તર�ક� ગણવામા ં આવ� ંુ જોઈએ,  એટલે ક�,  ફ�િુમગેશન, 

કાબ�લાઇઝેશન, �વા� ુનાશક��યા, વગેર� હાથ ધરવામા ંઆવ�યક 

છે.

 • નસ�ની �રપોટ� �કુમા ં ન�ધાયેલી દદ�ની તમામ ��િૃ�ઓનો 

િવગતવાર લે�ખત ર�કોડ� બનાવો. તે સમય ર�કોડ� કરો �યાર� �સન 

બધં થ� ંુઅને ��ૃ� ુલાલ શાહ�મા ં�હર�  કરવામા ંઆ��.ંુ ક�સ શી�સ 

�ણૂ� કરો અને �ડ�પેચ �કુમા ંએ��� કરો.

ુયાદ રાખવા યો�ય ��ાઓ 

 • જો સબંધંીઓ �તૃદ�હની સભંાળ રાખવા માગંતા હોય, તો તેમને તેમ 

ૂકરવાની મ�ંર� આપો. દયા�, ન� અને મદદગાર બનો.

 • ��ૃ�નુા ચાર કલાક પછ� શર�રને વોડ�માથંી શબઘરમા ં�થાનાતં�રત 

કર� ંુઆવ�યક છે.

 • કોઈ �તૃદ�હને વોડ�માથંી સીધો સબંધંીઓને સ�પવો જોઈએ નહ�.

 • સબંધંીઓને �ણ કરો ક�:

   �તૃદ�હ 48 કલાક માટ� શબઘરમા ંરહ� શક� છે, �યારબાદ તેનો q

િનકાલ કરવામા ંઆવશ.ે

   �તૃદ�હને �નાન કરાવવાની �યવ�થા શબઘરમા ંઆપવામા ંઆવી q

છે.

   �કૂવણી કર�ને �છૂપરછ ઓ�ફસ �ારા �િતમ સ�ંકાર વાનની q

�યવ�થા કર� શકાય છે

   લે�ખત િવનતંી પર તબીબી ર�કોડ� િવભાગમાથંી ��ૃ� ુ�માણપ� q

મેળવી શકાય છે.  

જનરલ ડ�ટૂ� આિસ�ટ�ટ – ધોરણ XI
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ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન
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તમાર� �ગિત ચકાસો 

A. બ�િવક�પીય ��ો ુ
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  (a) ક� ંુન કર� ંુ

  (b) એમને અવગણ� ંુ 

  (c) વ� ુપડતા લાગણીશીલ બન� ંુ

ુ  (d) સમથન� , ક�ણા અને �ેમ �દાન કરવો 
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ૂB. �ંકમા ંજવાબ આપો 
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 3. �તૃદ�હની સભંાળ માટ�ના �ળૂ�તૂ પગલાઓં જણાવો. 
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પ�રચય 

�ાથિમક સારવાર 

આ �િુનટમા,ં તમે �ાથિમક સારવાર માટ� વપરાતી િવિવધ �િુવધાઓ, 

ઉપકરણ  અને સામ�ી િવશ ેશીખશો. �ાથિમક સારવાર �િુવધાઓ �લુભ 

�થળોએ હોવી આવ�યક છે.

 �ાથિમક સારવાર એ ઔપચા�રક અને યો�ય તબીબી મદદ ઉપલ�ધ 

થાય તે પહલ� ા ંકટોકટ�ની પ�ર��થિતમા ંદદ�ને આપવામા ંઆવતી �થમ 

સહાય અથવા મદદ અથવા સારવાર છે. કોઈપણ �િશ��ત �ય��ત અથવા 

પેરામે�ડકલ �ટાફ કોઈપણ સમયે �ાથિમક સારવાર સેવાઓ �દાન કર� શક� 

છે. કટોકટ�ની પ�ર��થિતઓનો સામનો કરવા માટ� કાય��થળ પર 

એ���લુ�સ પણ તૈનાત થયેલી હોવી જોઈએ. �ાથિમક સારવાર આપવાનો 

હ��  ુદદ�ના �વા��યને વ� ુબગડ� ંુઅટકાવવાનો છે. �ાથિમક સારવાર 

કરનારની જવાબદાર� દદ�નો િવ�ાસ �તીને તેને મદદ કરવાની છે. તે જ 

સમયે, સારવાર આપતી વખતે �ાથિમક સારવાર કરનાર� તેણીના/તેના 

પોતાના �વનને જોખમમા ં �કૂ� ંુ જોઈએ નહ�. તેણીએ/તેણે હમંેશા 

�યાનમા ંરાખ� ંુજોઈએ ક� ઘાયલને એક કરતા ંવ� ુઈ� થઈ શક� છે.

 �યાર� કોઈ �ય��ત ઈ� અથવા અચાનક બીમાર�નો ભોગ બને છે, 

�યાર� તેણીની/તેની ��થિતની અગવડતા, પીડા અને બગાડને ઘટાડવા માટ� 

તેણીને/તેને  તા�કા�લક તબીબી સહાય અથવા સારવાર �રૂ� પાડવામા ં

આવી શક� છે. આ પ�ર��થિતઓ દરિમયાન, બની શક� છે ક� �િશ��ત તબીબો 

�થળ પર ઉપલ�ધ ન હોય. તેથી, '�ાથિમક સાભંળ', � �યાવસાિયક 

તબીબી સહાય ઉપલ�ધ થાય તે પહલ� ા ં�રૂ� પાડવામા ંઆવ ે છે, તેને 

'�ાથિમક સારવાર' કહવ� ામા ંઆવ ેછે. 

સાવચેતી...

િવ�ાથ�ઓએ તાલીમ પછ� જ �ાથિમક 

ુસારવાર કરનાર તર�ક� કામ કર�.ં
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�િશ��ત �ડ�એ તર�ક�, 'તબીબી સારવાર'ના આગમનની રાહ જોતી વખતે 

�ાથિમક સારવાર �રૂ� પાડવાના િસ�ાતંો અને ���યાઓને સમજવી જ�ર� 

છે.

 આ �િુનટ �ાથિમક સારવારના િસ�ાતંો અને િનયમો� ંુપણ વણ�ન કર� છે, 

�ાથિમક સારવાર માટ�ની �િુવધાઓ, સાધનો અને સામ�ીની ઓળખ કર� છે 

ુઅને તાવ, હ�ટ��ોક, કમરનો �ખાવો, અ�થમા અને ખોરાકથી થતા રોગોમા ં

�ાથિમક સારવાર કરનારની �િૂમકા ભજવ ેછે.

સ� 1: �ાથિમક સારવારના િસ�ાતંો અને િનયમો 

આ સ�મા,ં તમે �ાથિમક સારવારના િસ�ાતંો અને િનયમો િવશ ેશીખશો. આ 

સ� �ળૂ�તૂ �ાથિમક સારવારના હ�� ,ુ િસ�ાતંો અને સામા�ય િનયમો 

સમ�વ ેછે. �ાથિમક સારવારનો અથ � છે ઈ� અથવા અચાનક બીમાર�થી 

પી�ડત લોકો માટ� �વન સહાયક સારવાર શ� કરવી. આપણે સમજ� ંુપડશ ેક� 

�ાથિમક સારવારની પોતાની મયા�દાઓ છે અને તેને �યાવસાિયક તબીબી 

સારવાર વડ� બદલી શકાતી નથી. �ાથિમક સારવાર કરનાર �ારા આપવામા ં

આવતી સહાય દદ�ના �વનને બચાવવામા ંમદદ કર� છે. ઈ�ટરનેશનલ 

ઓગ�નાઈઝેશન ફોર �ટા�ડડા�ઈઝેશન (આઈએસઓ)એ �ાથિમક સારવાર 

માટ� �પ�ટ કર�લ �તીક લીલા ��ૃઠ�િૂમ પર સ�માણ સફ�દ �ોસ ધરાવ ેછે.

ુ�ાથિમક સારવારનો હ��  

�ાથિમક સારવાર આપવાનો ��ુય હ��  ુયો�ય તબીબી િન�ણાતના આગમન 

પહલ� ા ં �ય��તના �વનને ટકાવી રાખવાનો, પીડાને કારણે તેણીની/તેની 

અગવડતા ઘટાડવાનો, વહલ� ા �વ�થ થવામા ં મદદ કરવાનો તેમજ 

તેણીની/તેની ��થિતને બગડતી અટકાવવાનો છે.

�ાથિમક સારવારના િસ�ાતંો 

�ાથિમક સારવારના �ળૂ�તૂ િસ�ાતંો નીચે �જુબ છે:

 (i) �વન બચાવ�:ંુ આમા ં ઘાયલ અને બચાવકતા�ના �વનને 

બચાવવાનો સમાવશે થાય છે.

 (ii) વ� ુ�કુસાનથી ઘાયલ� ંુર�ણ �િુનિ�ત કર�:ંુ સારવાર િવ�તાર 

�રુ��ત હોવો જ�ર� છે અને તેમા ંવ� ુલોકો ન હોવા જોઈએ.

 (iii)  પીડામા ંરાહત �દાન કરવી: આમા ંઆઈસ પેકનો ઉપયોગ અથવા 

��લ�ગ  લગાવવાનો સમાવશે થાય છે.

 (iv) ��થિતને બગડતી અટકાવવી: ખાતર� કરો ક� �ાથિમક સારવાર 

���યાઓ દદ�ની ��થિતને વ� ુખરાબ કરતી નથી.

�ાથિમક સારવાર 

ૃઆ�િત 4.1 �ાથિમક 

સારવાર� ંુ�તીક 
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ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 

LAHI202
Stamp



�ાથિમક સારવારના િનયમો 

ુ • તપાસો (ચેક): � ંુથ� ંુછે અને �ય��ત સાથ ે� ંુખો�ં છે તે શોધો. 

�ય��તને �દલાસો આપો અને આ�યની �યવ�થા કરો.

 • કૉલ કરો: �યાવસાિયક તબીબી સહાયની �યવ�થા કરો.

 • સભંાળ (ક�ર):પી�ડતને મદદ કરો, શ� હોય તો તેણીને/તેને ખસેડ�ા 

િવના.

આરો�ય કટોકટ� 

'આરો�ય કટોકટ�' એવી પ�ર��થિત છે, �મા ં અચાનક બીમાર� અથવા 

અક�માતને કારણે �ય��તના આરો�ય ખતરો અથવા જોખમ હોય છે અને 

�વન બચાવવા માટ� તા�કા�લક મદદની જ�ર હોય છે. તબીબી સહાય આવ ેતે 

પહલ� ા ંકટોકટ�ની ��થિતમા ં�ય��તને તા�કા�લક �યાન અને �ાથિમક સારવાર 

�દાન કરવી આવ�યક છે. િવિવધ પ�ર��થિતઓ ક� �ને તા�કા�લક તબીબી 

સભંાળની જ�ર છે તે છે - ઇલે���ક �ચકો, �ાસ લેવામા ંતકલીફ, દાઝ�,ંુ 

ર�ત�ાવ, ઈ�, અ��થભગં, હાટ�  એટ�ક વગેર�.

માનવ શર�ર 

માનવ શર�રના િવિવધ ભાગો એકસાથ ેઅનેક કાય� કરવા માટ� 

એકસાથ ે કામ કર� છે. ��ુતાવ�થામા ં શર�રમા ંલગભગ 100 

���લયન કોષો હોય છે, � �વન� ંુ�ળૂ�તૂ એકમ છે. આ કોષો 

�યવ��થત ર�તે ગોઠવાયેલા હોય છે � આખા શર�રની રચના 

કરવામા ંઆવ ેછે, �મા ંિવિવધ શર�ર �ણાલીઓ હોય છે. જ�મ 

સમયે નવ�ત િશ�મુા ં300 હાડકા ંહોય છે, �યાર� ��ુત વયના 

�ય��તમા ં206 હાડકા ંહોય છે. શર�રમા ંિવિવધ �ણાલીઓનો 

સમાવશે થાય છે, �મ ક� મ��લુો�ક�લેટલ, કા�ડ�યોવ�ે�લુર, 

પાચન, �તઃ�ાવી, ઇ��ટ��મેુ�ટર�, ��ૂ, લિસકા, રોગ�િતકારક, 

�સન અને �જનન. હવ ે આપણે �ાથિમક સારવારના ��ુા 

પરથી �વનના બે મહ�વ�ણૂ� પાસાઓને સમ��ું

�ાસો�છવાસ

�ાસ �વન માટ� મહ�વ�ણૂ� છે. એક �ય��ત �દવસમા ંલગભગ 20,000 વખત 

�ાસ લે છે. �ાસ લેવાની ���યા �સનત�ં �ારા હાથ ધરવામા ંઆવ ેછે, �મા ં

નાક, ગ�ં, �વરપેટ�, �ાસનળ� અને ફ�ફસાનંો સમાવશે થાય છે. આપણે નાક

ૃઆ�િત 4.2 માનવ શર�ર 

જનરલ ડ�ટૂ� આિસ�ટ�ટ – ધોરણ XI

કપાળ

કાન

ગાલ

�ચ�કુ

 �મર

 �ખ

 નાક

  હોઠચહર� ો

  

 

 

�ડકોશ

િનતબં 

�ંઘ

�ટૂંણ

છાતી
�તન

ના�ભ

પેટ

મો�સ
�ંઘનો

સાધંો
વ�વા
િશ�

પગ

પગ

નીચે�ું

બોચી

પાછળ

ઉપલા
�ગ
ખભા
બગલ
��ુ

એડ�

િપ�ડ�

થાપો

�ગ

�ગળઓ

હાથ
ુકા�ંં

ુબાવ�ં
કોણી
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ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



ૃઆ�િત 4.3 �સન સબંધંી સમ�યા માટ� �ાથિમક સારવાર 

અથવા મ� �ારા હવા �ાસમા ંલઈએ છ�એ � ફ�ર���સ અથવા ગળામા ંમળે છે, 

� નાક અને મ�ની પાછળ ��થત છે. �યાર� આપણે �ાસ લઈએ છ�એ અને 

બહાર કાઢ�એ છ�એ �યાર� છાતીને પેટથી અલગ કરતી ડાયા��મ ઉપર અને 

નીચે ખસે છે. �યાર� આપણે �ાસ લઈએ છ�એ, �યાર� છાતીના પોલાણને 

િવ��તૃ કરવા માટ� ડાયા��મ મહ�મ હવા ભરવા માટ� નીચે 

ખસે છે. �યાર� આપણે �ાસ બહાર કાઢ�એ છ�એ, �યાર� 

ડાયા��મ ઉપર ખસે છે, � છાતીના પોલાણને નાક અને મ� 

�ારા ફ�ફસામા ંવા�ઓુને બહાર ધક�લવા દબાણ કર� છે.

 �ભ પાછળની તરફ પડવાના �ક�સામા,ં � �સન 

માગ�ને અવરોિધત કર� છે, મા� ંુહાયપર લબંાવ� ંુઅને �ચ�કુ 

ઉપર ખ�ચવી જ�ર� છે, �થી �ભ ઉપસે અને �સનમાગ� સાફ 

થાય છે. 

ર�ત પ�ર�મણ 

લોહ�મા ં�લા�મા, લાલ ર�તકણો, �તે ર�તકણો અને ��ન�ધ મા�યમમા ં

ુસ�પે�ડ�ડ �લેટલે�સનો સમાવશે થાય છે. �દય, �િધરા�ભસરણ ત�ં� ંુ��ુય 

પ��પ�ગ �ગ, �ના�ઓુ� ંુબને� ંુછે. તે બે ફ�ફસાનંી વ�ચે સહજ�  ડાબી તરફ 

વળે� ંુછે. �દયના ત�ળયે આવલે પોઇ�ટ�ડ ટ�પ �યાર� પણ �દય ધબક� છે 

�યાર� છાતીની આગળની �દવાલને �પશ � છે, અવાજ ઉ�પ� કર� છે. તમે 

ુ�દયના ધબકારા પણ સાભંળ� શકો છો. �યાર� �દય સ�ં�ચત થાય છે, �યાર� તે 

લોહ�ને બે ��ુય ��ૂસ અથવા ચ�ોમા ંધક�લે છે - �ણાલીગત �પૂ અને 

પ�મોનર� �પૂ.

 ર�ત તમામ અવયવો,  રચનાઓ અને પેશીઓમા ં ઓ��સજન� ંુ

પ�ર�મણ કર�ને અને �ણાલીગત ચ� �ારા કાબ�ન ડાયો�સાઇડ એક� કર�ને 

શર�રની �ણાલીઓ �ધુી પહ�ચે છે. પ�મોનર� �પૂ લોહ�ના 

ઓ��સજનકરણમા ંમદદ કર� છે. તે ફ�ફસામંા ંઅને માથંી કાબ�ન ડાયો�સાઇડ 

છોડવા અને પેશીઓમા ંઓ��સજન વહન કરવા માટ� લોહ�� ંુપ�ર�મણ કર� છે. 

�ણાલીગત ચ� અને પ�મોનર� ચ� અ��ુમે �દયની ડાબી અને જમણી 

ુબા�ને િનયિં�ત કર� છે.

ુકાય��થળે આરો�ય અને �ર�ા જોખમો 

ૂજો કોઈ �ય��ત જોખમના સપંક�મા ંઆવ ેતો તેના આરો�ય પર �િત�ળ અસર 

થવાની સભંાવનાને કાય��થળે જોખમી પ�રબળ તર�ક� ગણવામા ંઆવ ેછે. 

ચાલો હવ ે િવિવધ �કારના જોખમો અને તેના કારણો િવશ ે�ણીએ. આ 

આપણને  કાય��થળ પર આવી શક� તેવા િવિવધ જોખમોને ઓળખવામા ંમદદ 

કરશ.ે
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ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



બે�ટ��રયા, વાયરસ, જ�ંઓુ, છોડ, પ�ીઓ, �ાણીઓ, માણસો વગેર� �વા 

�વતં �વો �િવક જોખમો માટ� કારણ�તૂ હોય છે.

જોખમોના �કારો 

�િવક

રાસાય�ણક 

રાસાય�ણક જોખમોમા ં એિસડ, ઝેર, સફાઈ એજ�ટો વગેર�ના કારણે થતા 

જોખમોનો સમાવશે થાય છે. આ રસાયણના ભૌિતક અને ઝેર� �ણુધમ� પર 

િનભ�ર હોય છે. જોખમની તી�તા રસાયણના ઝેર� �ણુધમ� પર આધા�રત છે.

�કરણો�સગ� 

�કરણો�સગ�ના જોખમો �કરણો�સગ� પદાથ�ના �કરણો�સગ�ના સપંક� સાથ ે

સબંિંધત છે.

અગ�નોિમ�સ

લાબંા સમય �ધુી સમાન ��ુા અને હલનચલન, વક��ટ�શન� ંુ અયો�ય 

લેઆઉટ (દા.ત., કો���ટુર વક��ટ�શન, ઇલે���કલ ગે��સના સમારકામ 

માટ�� ંુ વક��ટ�શન, વગેર�), ખામી��ુત �રુશીઓ, સાધનો અને ઉપકરણ 

વગેર�ને કારણે અગ�નોિમક જોખમો સ�ય છે. ખોટ� ��ુાઓ પણ થાક, પીઠનો �

�ુખાવો, ખભા અને નીચલા �ગોમા ંઅગવડતા� ંુકારણ બને છે.

ભૌિતક

આ જોખમો લપસણી સપાટ�ઓ, નીચે પડતી વ��ઓુ, મે��અુલ હ�� ડ�લ�ગ 

(ઉપાડ�,ંુ દબાવ�,ંુ વહન કર�)ંુ, તી�ણ સાધનો અને ઉપકરણ, �કરણો�સગ�,  

�બંુક�ય �ે�ો, અિતશય દબાણ (ઉ�ચ દબાણ અથવા ��ૂયાવકાશ), અિતશય 

મોટો અને દ�ઘક� ાલીન અવાજ, અને �ડંુાગીર� (કામદાર અથવા કામદારોના 

ૂ ુ ુ�થ સામે અસાધારણ, �નરાવિત�ત વત�ન, આરો�ય અને સલામતી� ંજોખમ 

ઊ� ંુકર� છે) ને કારણે થાય છે. આ તણાવ, હતાશા, આ�મસ�માન �મુાવ�,ંુ 

ૃઅપરાધની લાગણી, ફો�બયા, �ઘ અને ખાવાની િવ�િતઓ વગેર�� ંુકારણ 

બની શક� છે. 

મનોસામા�જક

મનોસામા�જક જોખમો �હ�સા, સમયમયા�દા �રૂ� કરવા માટ� કાય��થળ પર 

અિતશય દબાણ અથવા તણાવ, કાય��થળ પર તકરાર વગેર�ને કારણે થાય છે. 

તેમા ં�િત, નસલ, ચામડ�નો રંગ, વશંીય �ળૂ, �લ�ગ, ધમ� વગેર�ના આધાર� 

ભેદભાવને લીધે થતા જોખમોનો પણ સમાવશે થાય છે. 
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ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



સલામતી

કાય��થળ પર સલામતીના જોખમોમા ંલપસી જ� ંુઅથવા ��િપ�ગ, મશીનની 

અયો�ય ર�ા,  અથડામણ,  બ��સ,  માગ� અને આગ અક�માતો, 

સાધનસામ�ીમા ંખામી અથવા ભગંાણ અને િવ�તુ અક�માતો (તે બળ� શક� 

છે, �વાહના સપંક�મા ંરહલ� ા િવ�તારોને અસર કર� શક� છે) નો સમાવશે થાય 

છે.

�ાયો�ગક અ�યાસ 

1. હૉ��પટલની �લુાકાત લો અને અપનાવવામા ંઆવલેા �ાથિમક સારવારના ઉપાયો 

�ગે �ણો.

2. તમાર� શાળામા ંકટોકટ�ની ��થિતમા ં�ાથિમક સારવાર �રૂ� પાડવા માટ� વહ�વટ�ત�ં 

�ારા લેવાયેલા પગલાઓં શોધો.

3. ન�કની હો��પટલની �લુાકાત લો અને િવિવધ જોખમો� ંુઅવલોકન કરો. નીચે 

આપેલા કો�ટકમા ંતમે ન�ધેલા સામા�ય જોખમોની ��ૂચ બનાવો

જોખમોના �કારો હૉ��પટલમા ંજોખમો માટ� સવેંદનશીલ �થાનો

�િવક 

રાસાય�ણક 

�કરાણો�સગ� 

અગ�નોિમ�સ

ભૌિતક 

મનોસામા�જક 

તમાર� �ગિત ચકાસો 

A. ખાલી જ�યા �રૂો 

 1. �થમ તબ�ે આપવામા ંઆવલે તબીબી �યાનને  __________કહવ� ામા ંઆવ ે

છે. 

 2. �ાથિમક સારવાર માટ�નો આઈએસઓ ઉ�લે�ખત �તીક લીલી ��ૃઠ�િૂમ પર 

__________ છે.

 3. લોહ� એ __________� ંુબને� ંુચીક� ંુ�વાહ� છે.

 4. �ાસો�છવાસએ  __________�ાસમા ં લેવાની અને  __________બહાર 

કાઢવાની ���યા છે. 

ૂB. �ંકમા ંજવાબ આપો 

 1. �ાથિમક સારવારનો હ��  ુ� ંુછે?

 2. �ાથિમક સારવારના િસ�ાતંો જણાવો. 

 3. આરો�ય કટોકટ� એટલે �?ંુ િવિવધ કટોકટ���ુત ��થિતઓ� ંુવણ�ન કરો. 

 4. �ાથિમક સારવારના િનયમો સમ�વો. 

ૃઆ�િત 4.4 જોખમોના �કારો 
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ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન
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શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



ુસ� 2: �ાથિમક સારવાર માટ�ની �િવધાઓ, ઉપકરણ અને 

સામ�ીઓ ઓળખવી 

આ સ� �ાથિમક સારવાર માટ� વપરાતી િવિવધ �િુવધાઓ, ઉપકરણ અને 

સામ�ીઓ િવશ ેસમ�વ ેછે. કટોકટ�ની પ�ર��થિતઓને પહ�ચી વળવા માટ� 

કાય��થળ પર �ાથિમક સારવાર �િુવધાઓ અને એ���લુ�સ સેવા ઉપલ�ધ 

હોવી આવ�યક છે.

 એ���લુ�સ એ એ� ંુવાહન છે � ગભંીર ર�તે બીમાર અથવા ઘાયલ 

લોકોને તબીબી �િુવધા �ધુી પહ�ચાડ� છે. એ���લુ�સ એ મોટર વાહનો છે, � 

હ�� લકો�ટર, એરો�લેન અથવા તો બોટ પણ હોઈ શક� છે. એ���લુ�સના 

�ત�રક ભાગમા ંએક અથવા વ� ુદદ�ઓ અને કટોકટ� તબીબી કમ�ચાર�ઓને 

સમાવી શકાય છે. તે હો��પટલના માગ�મા ંદદ�ની ��થિતને ��થર કરવા માટ� 

�રુવઠો અને સાધનો ધરાવ ેછે.

 કોઈ સ�ંથા અથવા શ�ૈ�ણક સ�ંથા કટોકટ�ની પ�ર��થિતઓને પહ�ચી 

વળવા માટ� �ાથિમક સારવાર ખડં, �ાથિમક સારવાર ક�ટ, આરો�ય ક��� અને 

�ાથિમક સારવાર ઉપકરણ �વી �ાથિમક સારવાર �િુવધાઓ �રૂ� પાડ� છે. 

�ાથિમક સારવાર કરનાર તર�ક� ઓળખાતા અને ઈ���તોને �ાથિમક 

સારવાર આપવા માટ� તાલીમ પામેલા એક ક� બે કમ�ચાર�ઓને કાય��થળ પર 

િનમ�કૂ કરવી આવ�યક છે. હવ,ે ચાલો આપણે આ �િુવધાઓની �યવ�થા 

કરતી વખતે �યાનમા ં રાખવાની �િુવધાઓ અને મહ�વ�ણૂ� પાસાઓંને 

સમ�એ.

�ાથિમક સારવાર ખડં

તે એવી જ�યા છે �યા ં�ાથિમક સારવાર સેવાઓ �રૂ� પાડવા માટ� ઉપકરણ 

અને સામ�ીઓ �યવ��થત ર�તે ગોઠવવામા ંઆવ ે છે. �ાથિમક સારવાર 

ખડંમા ંનીચેના હોવા જોઈએ:

 • �ાથિમક સારવારના �તીક સાથનેી નેમ�લેટ

 • �રૂતી �કાશ�યવ�થા અને વ�ે�ટલેશન �િુવધા

ૂ • શૌચાલય, � િવિવધ ર�તે િવકલાગં �ય��તઓ માટ� અ��ુળ હોવા 

જોઈએ

 • ���ચર અથવા �હ�લચેર પર �ય��તની સરળ �હલચાલ માટ�ની 

�િુવધાઓ

�ાથિમક સારવાર ખડંમા ંસામેલ અ�ય �િુવધાઓ છે:

 • ટ�બલ અને �રુશીઓ 

 • એક ટ��લફોન 

 • ઇમરજ�સી ટ��લફોન નબંર ધરાવતી �ડર��ટર� (દા.ત., ભારતમા ં

ફાયર સિવ�સ �ટ�શન માટ� ટ��લફોન નબંર 101 છે, પોલીસ માટ� તે 100 

છે અને કટોકટ� સેવાઓ અથવા એ���લુ�સ માટ� તે 108 છે)
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ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 
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 • �ાથિમક સારવાર �કટ 

 • પર��ણ લે�પ 

 • �લે�ક��સ અને ઓિશકાવંાળો તબીબી પર��ણ કાઉચ

 • એક પોટ�બલ ���ન

 • તી�ણ સાધનો, �મ ક� સ��કલ છર�ઓ વગેર� �ટોર કરવા માટ�� ંુ

ક�ટ�નર.

 • ગરમ અને ઠંડા વહત� ા પાણી સાથ ેિસ�ક અને વૉશબેિસન

 • �ટર�લાઈઝર 

 • ���ચર

 • વક� બે�ચ અથવા ��િસ�ગ �ોલી

 • ઓ��સજન િસ�લ�ડર

 • �ફ��મોમેનોમીટર - �લડ �ેશર માપવા� ંુસાધન

 • �ર�િુસટ�શન ઉપકરણ 

 • દવાઓ, ��િસ�ગ અને �લનન �ટોર કરવા માટ�ની અલમાર�ઓ 

 • ઇલે���ક પાવર પોઈ�ટ

 • બેઠક �યવ�થા

 • ગદંા ��િસ�ગ માટ� ક�ટ�નર

 • તબીબી કચરાના ક�ટ�નર 

�ાથિમક સારવાર �કટ 

�ાથિમક સારવાર �કટમા ંર�ત�ાવ, અ��થભગં અને દાઝી જવાના �ક�સામા ં

�ાથિમક સારવાર �રૂ� પાડવા માટ�ની વ��ઓુનો સમાવશે થાય છે. �ાથિમક 

સારવાર �કટને ઉ�ોગ અથવા સ�ંથા િવિશ�ટ પણ બનાવી શકાય છે (ઉ�ોગ 

ૃઅથવા સ�ંથામા ંહાથ ધરવામા ંઆવતી નોકર�ની ��િત). દા.ત. �ળૂ�તૂ 

�ાથિમક સારવાર �કટમા ંનીચેનાનો સમાવશે થવો જોઈએ:

 • તમામ માપના બે�ડ-એઈ�સ

 • ઘા સાફ કરવા માટ� 4" બાય 4" ગૉઝ પેડ.

 • ઘા, કાપા અને ઘષ�ણ માટ� 4" બાય 4" ��િસ�ગ પાટો

 • 2" ��િસ�ગ રોલ અથવા ��પ બે�ડ�જ ઢાકંવા અને ઈ�ઓને બે��ડ�ગ 

કરવા માટ�

 • તબીબી ટ�પ

 • �ના ં�મૂડા ં

 • સેફટ� િપન

 • ઘા સાફ કરવા માટ� આ�કોહોલ પેડ અથવા આઇસો�ોપીલ 

આ�કોહોલ.
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ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



 • એ��ટ-માઇ�ોબાયલ હ�� ડ વાઇ�સ સીલબધં �લા��ટક બેગમા ંતેમના 

ભેજને �ળવી રાખવા માટ� �કૂવામા ંઆવ ેછે

 • �વચાના ઘા સાફ કરવા માટ� હાઇ�ોજન પેરો�સાઇડ

 • જ�ંરુ�હત પાણીની બોટલ

 • �ખના કપ સાથ ે�ખ �લિશ�ગ સો��શુન બોટલ

 • આ�છાદન મચકોડ અને �ચૂંવાયેલા સો�ટ પેશી માટ� પાસાનો પ�ી

 • આમ� ��લ�ગ

 • રાસાય�ણક આઇસ પેક

 • રાસાય�ણક હોટ પેક

 • થમ�મીટર મૌ�ખક અને �દુામાગ� (બાળકો માટ�)

 • �વીઝર

 • કાતર

 • ટોચ�

 • નેઇલ ��લપસ�

 • �ક નાઈફ 

 • િવિવધ હ�� ઓુ માટ� ��લન ����ગ 

 • જ�ંરુ�હત �લ�ઝ 

 મહ�વની દવાઓ અને અ�ય રાહત સામ�ી �ાથિમક સારવાર �કટમા ં

રાખવાની છે (તેમની સમા��ત માટ� તપાસો અને તેને તરત જ નવી બેચ સાથ ે

બદલો) �મા ંનીચેનાનો સમાવશે થાય છે:

 • �વચા પર જખમ અને ઉઝરડા માટ� એ��ટબાયો�ટક મલમ

 • દવા��ુત સનબન� ��ે અથવા ��મ

 • ક�લામાઈન લોશન

 • જ�ંનુા ડખં માટ�ના રાહત પે�સ

 • ટાયલેનોલ (એસેટાિમનોફ�ન) ટ��લેટ, �નો ઉપયોગ પીડા અને તાવ 

ઘટાડવા માટ� થાય છે

 • એડિવલ (આઇ��ુોફ�ન), એક બળતરા િવરોધી ટ��લેટ � પીડા, સોજો 

અને તાવ માટ� વપરાય છે

 • બેના��લ (�ડફ�નહાઇ��માઇન) સીરપ,  એલજ�ક �િત��યાઓ, 

ખજંવાળ અને વહ��  ંુનાક માટ� એ��ટ-�હ�ટામાઇન

 • ઉધરસ દબાવનાર

 • ઓરલ �રહાઈ��શન સો�ટ (ઓઆરએસ)

 • �ડ�ફ��લેટર, એક ઈલે��ોિનક ઉપકરણ � છાતીની �દવાલ �ારા 

�દયને �ીસેટ વો�ટ�જના ઇલે���ક �ચકાને િનયિં�ત કર� છે અને 

વ�ે���લુર ફાઈ��લેશન દરિમયાન સામા�ય �દયના ધબકારા 

�નુઃ�થાિપત કરવા માટ� વપરાય છે.
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ૃઆ�િત 4.5 �ાથિમક સારવાર �કટના ઘટકો 
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ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



ુ • �ન�ક�ટ પાટો (ક��ેશન બે�ડ�જ), જો 15-20 િમિનટથી વ� ુદબાણ 

સાથ ેર�ત�ાવ ચા� ુરહ�

 • ��લ�ગ, ઇ���ત હાથને આરામ કરવા માટ� વપરાતો પાટો; તે 

ુકાપડનો પહોળો િ�કોણાકાર �કડો છે �નો ઉપયોગ ગરદનની 

આસપાસથી હાથને ટ�કો આપવા માટ� થાય છે

 • ���લ�ટ, ઓથ�પે�ડક યાિં�ક ઉપકરણ � અ��થભગં (�મ ક� �ટૂ�લા 

પગ અથવા હાથ) ના �ક�સામા ંશર�રના એક ભાગને રોકવા અને 

ર�ણ કરવા માટ� વપરાય છે.

સામા�ય બીમાર�ઓ માટ�ની દવાઓ 

એવી ઘણી સામા�ય �બમાર�ઓ છે �નાથી લોકો પીડાઈ શક� છે. આ �બમાર�ઓ, 

ૃસામા�ય ર�તે, ��િતમા ંગભંીર હોતી નથી અને ઘર�� ુઉપચાર અથવા ઓવર-ધ-

કાઉ�ટર દવાઓ �ારા તેનો ઉપચાર કર� શકાય છે. �બન-િનધા��રત દવાઓનો 

ઉપયોગ કર�ને ઘણી સામા�ય �બમાર�ઓની સારવાર ઘર� કરવામા ંઆવ ેછે. ક�ટલીક 

ૃ�બમાર�ઓ ગભંીર ��િતની હોય છે અને તેને �યાવસાિયક તબીબી �યાનની જ�ર પડ� 

છે. સામા�ય શરદ� પણ ગભંીર બની શક� છે, જો યો�ય ર�તે અને સમયસર સારવાર ન 

કરવામા ંઆવ ેતો તે ઈ�ફ��એુ�ઝા અને ��મુોિનયા �વા અ�ય ચેપી રોગો તરફ 

આગળ વધી શક� છે. જો �બમાર�ઓ થોડા �દવસો �ધુી ચા� ુરહ,�  તો દદ�એ તા�કા�લક 

ડૉ�ટરની સલાહ લેવી જોઈએ.

 ક�ટલીક દવાઓ, સામા�ય ર�તે, સામા�ય �બમાર�ઓ માટ� �ચૂવવામા ંઆવલેી 

દવાઓ નીચેના કો�ટકમા ંઆપવામા ંઆવી છે.

બીમાર�ઓ દવાઓ 

એલજ� 

ુમાથાનો �ખાવો 

હાટ�બન� અથવા એિસ�ડટ�

બધં નાક 

ખાસંી અને શરદ� 

તાવ અથવ �� ૂ

કબ�જયાત 

મચકોડ અને તાણ

ડ�હાઇ��શન 

સે���ઝાઈન ટ�બલેટ 

ુસે�રડોન, એ�પીર�ન (છાતીના �ખાવા માટ� પણ 

વપરાય છે)

ડાઈ�જન ટ�બલેટ અથવા િસરપ 

નાક અને છાતી પર ઘસવા માટ� વપેોરબ

ખાસંી અને શરદ� માટ� ટ��લેટ અથવા સીરપ

પેરાસીટામોલ (સામા�ય પેઇન�કલર તર�ક� પણ 

વપરાય છે)

ૂઇસબગોલની �કૂ� (ગરમ �ધ અથવા પાણી સાથ)ે

�લે�સન અથવા કો�બી�લેમ ટ��લેટ (એક બળતરા 

િવરોધી પેઇન�કલર તર�ક� વપરાય છે)

ઓરલ �રહાઈ��શન સો�ટ (ઓઆરએસ)

�ાથિમક સારવાર 79

નો�સ

ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



�ાયો�ગક અ�યાસ 

તમામ સાધનો અને સામ�ી સાથ ે�થિમક સારવાર �કટ તૈયાર કરો.

તમાર� �ગિત ચકાસો 

A. ખાલી જ�યા �રૂો 

 1. ____________એ ખાસ કર�ને ગભંીર ર�તે બીમાર અથવા ઘાયલ લોકોને તબીબી 

�િુવધામા ંલઈ જવા માટ�ના પ�રવહન માટ� રચાયેલ વાહન છે.

 2. __________એ એક ઈલે��ોિનક ઉપકરણ છે � �દય માટ� �ીસેટ વો�ટ�જના 

ઇલે���ક �ચકા� ંુસચંાલન કર� છે.

 3. _________એ ઈ���ત હાથને ટ�કો આપવા માટ� વપરાતી પ�ી છે.

 4. _________એ એવી �ય��ત છે � કટોકટ�ના ��યની જવાબદાર� સભંાળે છે અને 

�ાથિમક સારવાર� ંુસચંાલન કર� છે.

 5. ઓઆરએસ� ંુઆ� ંુનામ છે ___________. 

 6. _________તે �થાન છે �યા ં �ાથિમક સારવાર સેવાઓ માટ� ઉપકરણ અને 

સામ�ી �યવ��થત ર�તે ગોઠવવામા ંઆવ ેછે.

 7. ____________ �કટની સામ�ી ��ુય�વ ે �ાથિમક સારવાર �રૂ� પાડવા માટ� છે.

ૂB. �ંકમા ંજવાબ આપો 

 1. �ાથિમક સારવાર ખડં અને તે � �િુવધાઓ આપે છે તે� ંુવણ�ન કરો.

 2. �ાથિમક સારવાર �કટ� ંુવણ�ન કરો અને તેના સમાિવ�ટોની ન�ધણી કરો.

 3. સામા�ય �બમાર�ઓ માટ� કઈ દવાઓ છે? થોડ� દવાઓની ન�ધણી કરો.

ુસ� ૩: તાવ, હ�ટ��ોક, પીઠનો �ખાવો, અ�થમા અને 

ખોરાક-જ�ય બીમાર� માટ� �ાથિમક સારવાર કરનારની 

�િૂમકા િનભાવવી.

ુઆ સ� તમને હ�ટ��ોક, કમરનો �ખાવો, અ�થમા અને ખોરાક-જ�ય 

બીમાર�થી પીડાતા લોકોને સભંાળવામા ં �ાથિમક સારવાર આપનારની 

�િૂમકાને સમજવામા ંમદદ કરશ.ે �ાથિમક સારવાર આપનાર એવી �ય��ત છે 

� કટોકટ�ની પ�ર��થિતને હાથ ધર� છે અને �થમ સહાય� ંુસચંાલન કર� છે. 

મોટ� ભાગે, કટોકટ�ના ��ય પર �ાથિમક સારવાર આપનાર એ રાહદાર� હોય 

છે, � મદદ કરવા તૈયાર હોય છે. માતા-િપતા, � તેણીને/તેના બાળકને મદદ 

કર� છે, ઇ���ત રાહદાર�ની સારવાર કરતા અ��નશામક અથવા કમ�ચાર�, � 

સભંાળ 
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ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



�રૂ� પાડ� છે, તે તમામ �ાથિમક સારવાર �રૂ� પાડ� છે. �ાથિમક સારવાર 

આપનાર ઈ�ઓ અને બીમાર�ઓ� ંુિનદાન ક� સારવાર કરતા નથી પરં� ુ

જ��રયાતમદં �ય��તને મદદ આપે છે.

ુ આ સ�મા ંતાવ, હ�ટ��ોક, કમરનો �ખાવો, અ�થમા અને ખોરાકજ�ય 

બીમાર�થી પી�ડત �ય��તને �ાથિમક સારવાર ક�વી ર�તે આપવી તે� ંુવણ�ન 

કરવામા ંઆ�� ંુછે. �ાથિમક સારવાર કરનાર તર�ક�, �થમ વ�� ુએ છે ક� 

પ�ર��થિત� ંુ સચંાલન કર� ંુ અને તબીબી સહાય અથવા એ���લુ�સના 

આગમન �ધુી ચા�મા ંરહ�� .ંુ તબીબી સહાય અથવા એ���લુ�સના આગમન 

પહલ� ા,ં ઘણા લોકો મદદ કરવા અને �થળ પર ભીડ કરવાની ઓફર કર� શક� 

છે. કટોકટ�ની પ�ર��થિતમા,ં �યા ં�ઝૂંવણ અને ભય હોય છે, એક �િશ��ત 

અને અસરકારક �ાથિમક સારવાર કરનાર દર�કને આ�ાસન આપે છે અને 

સમ� અ�ભુવને ઓછો આઘાતજનક બનાવી શક� છે. �થમ સહાય આપવા 

ઉપરાતં, �ય��તએ નીચેનાની ખાતર� કરવી જોઈએ:

 • �બનજ�ર� ભીડ� ંુસચંાલન 

 • ઈ���તના સામાન� ંુર�ણ 

સામા�ય િવચારણા અને િનયમો

�ાથિમક �વન-બચાવ ���યાઓમા ંમા� ંુનમ�,ંુ �ગૂંળામણમા ં�ાથિમક 

સારવાર અને �નુઃ�ા��તની ��થિત છે. હવ,ે ચાલો ક�પના કર�એ ક� કોઈ 

�ય��ત અક�માતનો ભોગ બ�યો છે. �ાથિમકતાની સેવાઓ ક� �ને �ાથિમક 

સારવાર કરનાર� આ �કારની કટોકટ�ની પ�ર��થિતમા ંઅ�સુરવાની જ�ર છે 

તે નીચે �જુબ છે:

�ટ�પ 1

    ઘા િવ�તાર પર સી� ંુદબાણ લા� ુકર�ને ર�ત�ાવ 

બધં કરો.

�ટ�પ 2 

      જો આમાથંી કોઈની 

પણ શકંા હોય, તો વ� ુઈ�ને રોકવા માટ� પી�ડતને ��થર કરો. પી�ડતને 

ુખસેડવાથી કરોડર��ની ઈ�ઓની અસરમા ંવધારો થશ.ે

�ટ�પ 3

    જો પી�ડત બેભાન હોય, તો હળવથેી હલાવીને અને 

તેની સાથ ેવાત કર�ને જગાડવાનો �યાસ કરો. �વાહ� ન આપો, પી�ડત ગળ� 

શકતો નથી અને �ગૂંળામણ પણ કર� શક� છે. તેણી/તેની છાતીની �હલચાલ 

તપાસો અને �ાસના અવાજો સાભંળો (પી�ડતના નાક અને મ� પાસે તમારા 

કાન �કૂો અને તમારા ગાલ પર �ાસ અ�ભુવો). જો પી�ડત �ાસ ન લેતો 

હોય, તો મ�-થી- મ� �ર�િુસટ�શન આપ� ંુજોઈએ. 

�ાથિમક સારવાર 

ર�ત�ાવ માટ� તપાસો:

ુમાથા, ગરદન અને કરોડર��ની ઈ� માટ� તપાસો:

�િતભાવ ન�� કરો:

81

નો�સ

ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



જો તમે તે કરવા માટ� �િશ��ત ન હો, તો વહલ� ામા ંવહલ� ી તક� તબીબી મદદ 

લો.

 જો પી�ડત �ાસ લેતા હોય પરં� ુબેભાન હોય, તો મા� ંુઅને ગરદન શર�ર 

ુસાથ ેગોઠવીને તેને એક બા�એ ફ�રવો. આનાથી મ�માથંી પાણી કાઢવામા ં

મદદ મળશ ેઅને �ભ અથવા ઉલટ�ને વા�મુાગ�ને અવરોિધત કરવાથી 

રોકવામા ંમદદ મળશ ેજો પી�ડત �િતભાવ આપતો નથી, તો કાળ��વૂક�  

�ય��તને પીઠ પર ફ�રવો અને વા�મુાગ� ખોલો.

 • પી�ડત� ંુમા� ંુઅને ગરદન સરં��ખત રાખો.

 • મા� ંુપકડતી વખતે સાવધાની�વૂક�  પીઠ પર વળો.

 • �ચ�કુ ઉપાડ�ને વા�મુાગ� ખોલો.

ુABC � ંઅવલોકન કરો 

A �સનમાગ�

B �ાસો�છવાસ

C પ�ર�મણ 

D િવકલાગંતા 

E  સપંક�

A → �સનમાગ� 

B → �ાસો�છવાસ 

C → પ�ર�મણ 

�સનમાગ� 

ખાતર� કરો ક� �ભ અથવા કોઈપણ બા� વ�� ુ

�સનમાગ�ને અવરોધે નહ�.

�ાસો�છવાસ

ખાતર� કરો ક� પી�ડત �ાસ લઈ ર�ો છે.

જો તમને મ�-થી-મ� �સન આપવાની તાલીમ 

આપવામા ં આવી હોય,  તો �ાસો�છવાસ 

આપવાની  �િુવધા આપો

�ળૂ�તૂ �વન-ર�ક પગલા ં
Ref: AFH 36-2218, Vol 1, Vol 2
વાતાવરણમા ંઇ�ઓની સારવાર કરતી વખતે અ�યતં કાળ� રાખો. 

િવિવધ િનયમો લા� ુથઈ શક� છે!

ત�કાળ પગલા ં

�યાર� કોઈ �ય�કત ઘાયલ થયો છે:

 ��ુલો  �થાિપત કરો (જો શ� હોય તો �ાસનમાગ�

ગરદનની ઇ�, ખાતર� કરો ક� �સનમાગ�નો ઉપયોગ 

કર�ને ખોલવામા ંઆવ ેછે જડબાના ��ટ દાવપેચ; મા� ંુ

ફ�રવશો નહ�

■   ની ખાતર� કરો�ાસો�ાસ

■   ટ�કો આપવા માટ� ર�ત�ાવ બધં કરોપ�ર�મણને

■  વ� ુ  અટકાવોિવકલાગંતા

 • ગરદનની ઇ�ઓને ��થર કરો

 • ��ુલા ઘા પર ��િસ�ગ �કૂો

ૃ • ���લ�ટ �પ�ટ �ગ િવ�િત

■  ૂ ુ�િત�ળ હવામાનના વ� મા ંઘટાડોસપંક�

�દય સામા�ય ર�તે ધબક� છે તેની ખાતર� કરવા માટ� પ�સ તપાસો. 

પી�ડતના ધબકારા અથવા પ�સ તપાસો. જો પ�સ ન હોય અને તમને 

કા�ડ�યો પ�મોનર� �ર�િુસટ�શન (સીપીઆર)  કરવાની તાલીમ 

આપવામા ંઆવી હોય, તો તરત જ CPR શ� કરો. (ન�ધ: સીપીઆર 

�યાર� આપવામા ંઆવ ેછે �યાર� �દય અને ફ�ફસા ંબનેં કામ કરવા� ંુ

બધં કર� દ� છે)

■

ૃઆ�િત 4.6 �ળૂ�તૂ �વન-ર�ક પગલા ં

મા� ંુનમ�,ંુ �ચન �લ�ટ.

પ�ર�મણ

�ટ�પ 4 

કટોકટ�ની સેવાઓ પર કૉલ કરો: મદદ માટ� કૉલ કરો અથવા શ� 

તેટલી વહલ� ી તક� અ�ય કોઈને આ� ંુકરવા માટ� કહો. જો તમે એકલા 

હોવ, તો મદદ માટ� બોલાવતા પહલ� ા. 

જનરલ ડ�ટૂ� આિસ�ટ�ટ – ધોરણ XI
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ૃઆ�િત 4.7 સીપીઆર �ાથિમક સારવાર 

ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



ૂ�ાસ આપવાનો �યાસ કરો અને પી�ડત પરથી લાબંા સમય �ધુી �યાન �ર 

ન હટાવો. શાતં રહો અને હાર ન માનો. તબીબી સહાય આવ ે �યા ં�ધુી 

પી�ડતને �ાથિમક સારવાર આપવા� ંુચા� ુરાખો.

 ચાલો હવ ે �ાથિમક �ાથિમક સારવાર પ�િતઓ િવશ ે �ણીએ � 

આરો�ય �ે�ના િવશષે સદંભ� સાથ ેિવિવધ �યવસાયોમા ંકામ કરતા લોકોને 

�ાથિમક સારવાર �રૂ� પાડવા માટ� �ાથિમક સારવાર કરનાર �ારા 

ચલાવવામા ંઆવી શક� છે. તમાર� �મર અને શર�રની શ��તને �યાનમા ં

રાખીને, અમે ફ�ત તે જ �ાથિમક સારવાર પ�િતઓનો ઉપયોગ કર�� ંુ� 

સરળતાથી કર� શકાય છે.

તાવ 

તાવ સામા�ય માનવ શર�રના તાપમાન કરતા ંવધાર� હોય છે (સામા�ય 

શર�ર� ંુતાપમાન 37 ° સે અથવા 98.6 ° ફ�). શર�ર� ંુતાપમાન એ �ય��તના 

ુ�વા��ય� ંુસા�ં �ચૂક છે. તાવ એ એક લ�ણ છે અને રોગ નથી. તાવને નીચે 

ૃ�માણે વગ��ત કર� શકાય છે:

 • ઓછો તાવ: 98.8°F થી 100.8°F

 • હળવાથી મ�યમ: 101° F થી 103° F

 • ઉ�ચ તાવ: 104° F અને તેથી વ�.ુ જો તાપમાન વધાર� હોય, તો તે 

સકં�ત છે ક� શર�ર બીમાર� સામે લડ� ર� ંુછે.

કારણો

તાવ ગરમ હવામાન, બે�ટ��રયલ અથવા વાયરલ ચેપ, �યૂ�ની નીચે વ� ુ

સમય િવતાવવો અથવા દવાઓ, ખોરાક અથવા પાણીની એલજ�ને લીધે થઈ 

શક� છે.

લ�ણો 

ુલ�ણોમા ં ગરમ ચહર� ો, ઉબકા, ઉલટ�, મા� ંુ અને શર�રમા ં �ખાવો, 

કબ�જયાત અને ઝાડા શામેલ હોઈ શક� છે.

�ાથિમક સારવાર 

�ડ�જટલ થમ�મીટરનો ઉપયોગ કર�ને તાપમાન� ંુિનર��ણ કરો. વધારાના 

ૂકપડા ં�ર કરો. �ય��તને ઠંડ� જ�યાએ રાખો, અને જો જ�ર� હોય તો, નળના 

પાણીમા ં�પો�જ �નાન આપો. ��ુકળ �વાહ� અને પેરાસીટામોલ ટ��લેટની 

��ૂચત મા�ા આપો.

શર�ર� ંુતાપમાન માપ� ંુ

તાવના �ક�સામા,ં થમ�મીટરનો ઉપયોગ કર�ને શર�ર� ંુતાપમાન માપવામા ં

આવ ેછે. ચાલો હવ ેશર�ર� ંુતાપમાન ક�વી ર�તે લે� ંુતે �ણીએ.

પગ� ંુ1: તૈયાર� 

�ડ�જટલ થમ�મીટરની ટોચને �વ�છ પાણીથી ધોઈ લો અને તેને �વ�છ 

કપડાથી �છૂ� લો. 

�ાથિમક સારવાર 83

નો�સ

ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



સપાટ�ને સાફ કયા� પછ� તેને ટ��� ુપેપરથી સાફ કરો. આ સપાટ� પરના 

ૂજ�ંઓુ �ર કરશ.ે

પગ� ંુ2: ચા� ુકરો

�ડ�જટલ થમ�મીટર ચા� ુકર�ને પાવર બટન તપાસો ક� તે કામ કર� ર� ંુછે 

તેની ખાતર� કરો. એલસીડ� ���ન પર '0' વચંાય તે આવ�યક છે. જો ���ન 

ખાલી રહ � છે, તો બેટર� બદલો. બેટર� બદલવા માટ� મે��અુલમા ંઆપેલી 

�ચૂનાઓ વાચંો. �યાર� �ારં�ભક વાચંન સા� ંુ હોય �યાર� થમ�મીટરનો 

ઉપયોગ કરો.

પગ� ંુ3: ��થિત

દદ�ના હોઠને થમ�મીટરની આસપાસ પકડ� રાખવા માટ� તેની આસપાસના 

હોઠ બધં કરવા� ંુકહત� ા ંપહલ� ા ંતેની ટ�પ �ભના પાછળના ભાગમા ંક���મા ં

�કૂ�ને થમ�મીટરને �ય��તના મ�મા ં�કૂો.

પગ� ંુ4: તાપમાન લો

ઉપકરણ �ારા તાપમાન વાચંવા માટ� બટન દબાવો. આમા ંથોડ� િમિનટો લાગી 

ૂશક� છે. �ય��તના મ�માથંી થમ�મીટર �ર કરો અને તાપમાન વાચંો.

પગ� ંુ5: સ�ં�હત કરો

તમે થમ�મીટરનો ઉપયોગ કરવા� ંુસમા�ત કર� લો તે પછ�, તેને બધં કરો 

અને ટ�પને પાણીથી સાફ કરો અને તેને ટ��� ુપેપર અથવા �કૂા કપડાથંી સાફ 

કરો. થમ�મીટરને તેના ર�ણા�મક ક�સમા ંરાખો અને તેને બાળકોની પહ�ચથી 

ૂ ુ�ર �ર��ત જ�યાએ સ�ં�હત કરો.

હ�ટ��ોક 

હ�ટ��ોક એ ગભંીર ગરમી સબંિંધત ��થિત છે અને તે �વન માટ� જોખમી પણ 

હોઈ શક� છે. તે �યાર� થાય છે �યાર� અિતશય ગરમી અને ભેજને કારણે 

શર�રની ઠંડકની પ�િત િન�ફળ �ય છે. પરસેવો �િંથના કાય�મા ં�િત એ 

ુહ�ટ��ોક� ંુબી� ંકારણ હોઈ શક� છે.

લ�ણો 

હ�ટ��ોકમા,ં શર�ર� ંુતાપમાન 104 ° F કરતા ંવધાર� હોય છે. તાવથી માથાનો 

�ુખાવો, ચ�ર, થાક, વધઘટ �લડ �ેશર અને ચી�ડયાપ� ંુથઈ શક� છે.

�ાથિમક સારવાર 

ુ�ય��તને ઠંડ� જ�યાએ ખસેડો. �ય��તને ભીના �વાલ વડ� �પો�જ કર�ને તેને 

ુઠં� કરો. બગલ અને જઘંા�ળૂમા ંઆઈસ પેક લગાવો. ઈલે��ોલાઈટવા�ં 

�ફંા�ં પાણી આપો.ૂ
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ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



ુપીઠનો �ખાવો 

ુ ુપીઠનો �ખાવો એ શર�રના પાછળના ભાગમા ંતી� �ખાવો છે. પીડા, સામા�ય 

ૂર�તે, �ંકા ગાળા માટ� ચા� ુરહ � છે. તે �ચૂવ ેછે ક� શર�ર તણાવ હઠ� ળ છે. તે 

ુહાડકા,ં અ��થબધંન અને કરોડર�� તથા ચેતાના �ના�ઓુમા ંસમ�યાઓને 

કારણે થાય છે.

�ુખાવા માટ� કારણ�તૂ પ�રબળો 

ખોટ� ��ુા, અયો�ય �ટવરે; ચાલવાની ખોટ� આદત; લાબંા સમય �ધુી બેઠક; 

ૃનરમ ગાદલા પર ��ૂ;ંુ �કડની, ��ૂાશય �ો�ટ�ટ િવ�િતઓ; કબ�જયાત, તાણ, 

ુવગેર�ને કારણે પીઠનો �ખાવો વધી શક� છે.

�ાથિમક સારવાર 

ગરમ અથવા ઠંડા પેકથી મસાજ કરો અને પીડા રાહત માટ� પેઇન�કલસ� 

અથવા �રલે�સ��સનો ઉપયોગ કરો.

અ�થમા 

અ�થમા એ ફ�ફસાના દ�ઘક� ાલીન સો�નો રોગ છે � �સનમાગ� કડક અને 

સાકંડો થવા� ંુકારણ બને છે, �ના કારણે �ાસ લેવામા ંતકલીફ થાય છે.

લ�ણો 

લ�ણોમા ંગળામાથંી ઘરઘર અવાજ, ઉધરસ અને શરદ�, છાતીમા ં��ુતતા, 

ચીકણી લાળ, �ઘમા ંખલેલ અને �ાસ લેવામા ંતકલીફ શામેલ હોઈ શક� છે.

કારણો 

એ� ંુમાનવામા ંઆવ ેછે ક� આ�વુિંશક પ�રબળો અ�થમા� ંુ��ુય કારણ છે. 

પયા�વરણીય પ�રબળો, �મ ક� �ળૂ, �વાત, પરાગ અને બળતરાના 

�યવસાિયક સપંક� પણ અ�થમાને વધાર� છે. શરદ�, વાયરસ, ��ૂપાન, 

ૂ ��ગુધં, ��ષણ, હવામાનની ��થિતમા ંફરફાર વગેર� પણ ઉ�જેક પ�રબળો છે.

�ાથિમક સારવાર 

અ�થમાના �મલાના �ક�સામા,ં અ�થમા ઇ�હલ� રનો ઉપયોગ કરો. અ�થમા ુ

ઇ�હલ� સ� એ હાથથી પકડ� શકાય એવા ંપોટ�બલ ઉપકરણ છે � ફ�ફસાનંે દવા 

આપે છે. આ ��ુત વયના અને બાળકોમા ંઅ�થમાના લ�ણોને િનયિં�ત 

કરવામા ંમદદ કર� છે.

ખોરાક-જ�ય બીમાર� 

અ�વ�છ ખોરાક અને પાણીના સેવનથી ખોરાકજ�ય બીમાર�ઓ થાય છે. 

ૂ ુબે�ટ��રયા એ ખોરાકના �ષણ� ંસૌથી સામા�ય કારણ છે.

�ાથિમક સારવાર 85
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ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન
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શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



સામા�ય લ�ણોમા ંલોહ�વાળા ઝાડા, ઉબકા, પેટમા ંખ�ચાણ, ઉલટ�, તાવ, 

િન�લીકરણ, છ�છરા �ાસ, ઝડપી નાડ�, િન�તેજ �વચા અને છાતીમા ં

�ુખાવાનો સમાવશે થઈ શક� છે.

લ�ણો 

�ાથિમક સારવાર 

ઓરલ ર�હાઈ��શન સો�ટ (ઓઆરએસ) �ફંાળા પાણી સાથ ેઆપ� ંુજોઈએ. ૂ

ગભંીર �ક�સાઓમા,ં દદ�ને તા�કા�લક હો��પટલમા ંદાખલ કરવાની જ�ર પડ� 

છે.

ુ ખાડં, મી�ં અને પાણીનો ઉપયોગ કર�ને 1 �લટર ઓઆરએસ સો��શુન 

બનાવવાની ર�ત:

 • પીવા� ંુપાણી: 1 �લટર (5 કપ, દર�કમા ંલગભગ 200 િમલી  હોય છે)

 • ખાડં: છ ચમચી

ુ • મી�ં: અડધી ચમચી

 • ખાડં ઓગળ� �ય �યા ં�ધુી િમ�ણને હલાવો

�ાયો�ગક અ�યાસ 

ુ ુિસ��લેશન પર કા�ડ�યો પ�મોનર� �ર�િસટ�શન (સીપીઆર) ���યાની �ે��ટસ કરો. 

તમાર� �ગિત ચકાસો 

A. ખાલી જ�યા �રૂો 

 1. તાવ (98.8° F – 100.8° F) થી પી�ડત �ય��ત ____________ તાવથી પી�ડત 

હોવા� ંુકહવ� ાય છે.

 2. 104° F અને તેથી વ� ુતાપમાન ધરાવતી �ય��ત____________ તાવથી પી�ડત 

હોવા� ંુકહવ� ાય છે.

ુ 3. વ� ુતાવમા,ં �ય��તને ભીના �વાલથી �પો�જ કર�ને અથવા બગલમા ંઆઈસ પેક 

લગાવીને ____________રાખવા જોઈએ.

 4. ______એ ફ�ફસાનો દ�ઘક� ાલીન રોગ છે � �સનમાગ�ને સખત અને સાકંડો કર� છે.

ુ 5. કરોડર��ના અ��થબધંન અને �ના�ઓુમા ં સમ�યાને કારણે પીઠનો 

___________ થાય છે.

 6. ____________ �મલાના �ક�સામા ં�ો�કો�ડલેટરનો ઉપયોગ થાય છે.ુ

ૂ ુ 7. ____________એ ��ૂમ�વો છે, � ખોરાકના �ષણ� ંસૌથી સામા�ય કારણ 

હોવા� ંુકહવ� ાય છે.
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ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



 8. ________એવી �ય��ત છે � કટોકટ�ની ��થિતનો હવાલો સભંાળે છે અને �ાથિમક 

સારવાર� ંુસચંાલન કર� છે.

 9. ________એ એક લ�ણ છે અને રોગ નથી.

 10. ________�ફંાળા પાણી સાથ ેઆપ� ંુજોઈએ.ુ

ૂB. �ંકમા ંજવાબ આપો 

 1. �ાથિમક સારવાર કરનાર કોણ છે? �ાથિમક સારવાર કરનારની �િૂમકા� ંુવણ�ન 

કરો.

 2. શર�ર� ંુતાપમાન લેવાના પગલાઓં� ંુવણ�ન કરો.

 3. ઓઆરએસ � ંુછે? 1 લીટર ઓઆરએસ સો��શુન બનાવવાની પ�િત� ંુવણ�ન 

કરો.
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બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.
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· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



ેસલામત, �વ�થ અન 

ુ ુ�ર��ત વાતાવરણ �ળવ� ં

પ�રચય 

કામની પ�ર��થિતઓ �ય��તઓના શાર��રક અને માનિસક આરો�યને અસર 

કર� છે, �ના કારણે તણાવ પેદા થાય છે. �યવસાિયક આરો�ય એ કામદારોની 

આરો�ય જ��રયાતો �રૂ� કરવા માટ�ની એક િવિશ�ટ સેવા છે. તે િવિવધ �ે�ો 

સાથ ેસબંિંધત કામદારોની શાર��રક અને માનિસક �ખુાકાર� �ળવવા માટ� 

ુત�ંર�ત �થાઓને �ો�સાહન આપવા પર �યાન ક����ત કર� છે. જો આપણે 

ન�કથી અવલોકન કર�એ, તો કામદારોની આરો�ય જ��રયાતો, સ�ંથા �ારા 

અ�સુરવામા ંઆવતી �થાઓએ લોકો અથવા પયા�વરણ માટ�ના જોખમો� ંુ

ર�ણ કર� ંુઅને અટકાવ� ંુજોઈએ. સકંટ એ લોકોના �વા��ય અને સલામતી 

માટ� ખતરો અથવા જોખમ હોઈ શક� છે. કાય��થળ પર, સામા�ય ર�તે �મનો 

સામનો કરવામા ંઆવ ેછે એવા જોખમો ભૌિતક, રાસાય�ણક, �િવક અથવા 

ૃમનો-સામા�જક ��િતના હોય છે. આરો�યસભંાળ �ે�મા ંકામ કરતી વખતે, � 

��ુય સકંટોનો સામનો કરવો પડ� છે તે ગરમી, �કાશ, િવિવધ �વિન 

���વ�સીઝ, ર��ડયેશન, ઝેર� રસાયણો, ચેપી રોગો અને માનિસક તણાવનો 

સપંક� હોઈ શક� છે. આપણે એ વાત� ંુ�યાન રાખ� ંુજોઈએ ક� ધીમે ધીમે િવકસી 

રહલ� ા મોટાભાગના �યવસાિયક રોગો માટ� સારવાર ઉપલ�ધ નથી. િવ� 

આરો�ય સ�ંથા (ડ���એુચઓ) અને �તરરા���ય �મ સ�ંથા (આઈએલઓ) 

ની ભલામણો અ�સુાર, 200 થી વ� ુકામદારોને રોજગાર� આપતી કોઈપણ 

સ�ંથા પાસે આરો�યને �ો�સાહન આપવા માટ� તબીબી અિધકાર�ઓ, આરો�ય 

સચંાલકો અને �ટાફ સ�હતના �યાવસાિયકો �ારા 

ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.
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અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન
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રચાયેલ �યવસાિયક આરો�ય સેવા હોવી આવ�યક છે.

 આ સ� આરો�ય સભંાળ કામદારો અને દદ�ઓની સલામતી 

�િુનિ�ત કરવા માટ� અ�સુરવામા ંઆવતી આરો�ય પ�િતઓની 

સમજ આપે છે.

સ� 1: સલામત કાય�કાર� વાતાવરણને �ો�સાહન 
ુઆપ� ં 

સલામત કાય�કાર� વાતાવરણને �ો�સાહન આપવા માટ�, નીચેના પગલા ં

અપનાવવા ંઆવ�યક છે:

 • �ય��તએ તેણીની/તેની સ�ંથાના આરો�ય, સલામતી અને �રુ�ા 

���યાઓથી વાક�ફ હો� ંુજોઈએ અને કામ પર તે� ંુપાલન કર� ંુ

જોઈએ.

 • તમે કામ શ� કરો તે પહલ� ા,ં હમંેશા:

   જોખમ ��ૂયાકંન, જો કોઈ હોય તો તેની ખાતર� કરો.q

ુ   કાય��થળની તપાસ કરો અને �ઓ ક� તમે ઉપયોગ કરો છો ત ેq

તમામ ઉપકરણ સલામત છે ક� ક�મ અને જો કોઈ હોય તો 

જોખમોને નકાર� કાઢવા માટ� તમાર� સ�ંથાની આરો�ય અને 

સલામતી નીિતઓને �ણૂ� કર� છે.

   આરો�ય અને સલામતી માટ� જોખમ ઊ� ંુકર� શક� તેવી કોઈપણ q

ૂવ��નુે �ર કરવાનો �યાસ કરો.

 • ખાતર� કરો ક� દદ�ઓની જ��રયાતો અને પસદંગીઓ �ણૂ� થાય છે. 

કામ પર હોય �યાર� તમાર� પોતાની અને દદ�ઓ, �ટાફ અને અ�ય 

લોકોની સલામતી� ંુર�ણ કરતા તમામ પગલાનેં �યાનમા ંલો.

 • આરો�ય અને સલામતીના સબંધંમા ંતમાર� પોતાની �િૂમકા અને 

જવાબદાર�ઓની મયા�દામા ંકામ કરો.

 • �યા ંપણ અને �યાર� પણ જ�ર� હોય �યાર� આરો�ય અને સલામતી  

સમ�યાઓ ઉક�લવા માટ� તમારા �પુરવાઈઝરની મદદ લો.

 • કાયદા અને તમાર� સ�ંથાની નીિતઓ અ�સુાર ઉપર� અિધકાર�ઓને 

આરો�ય અને સલામતી સમ�યાઓની �ણ કરો.

કાય��થળે જોખમોને ક�વી ર�તે અટકાવવા ં

ૂઅ�ય લોકો સાથ ેકામ કરતી વખતે તમામ સભંિવત જોખમોને �ર કરવાની 

ખાતર� કરવા માટ�, તમાર� આનો �યાસ કરવો જ જોઈએ:

ુ • ખાતર� કરો ક� તમા�ં પોતા� ંુઆરો�ય અને �વ�છતા અ�ય લોકો માટ� 

જોખમી નથી.

 • અક�માત અથવા ઈ� અથવા �કુસાનના �ક�સામા ંયો�ય પગલા ં

લો.

 • તમારા કાય��થળ પર ભીડની હાજર� તપાસો.

ૃઆ�િત 5.1 �વ-વાતાવરણ �રુ�ા 

સલામત, �વ�થ અને �રુ��ત વાતાવરણ �ળવ� ંુ
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ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 
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 • ખતરનાક હોઈ શક� તેવા કામ હાથ ધરતી વખતે દ�ખર�ખ હઠ� ળ મા�ય 

���યાઓનો ઉપયોગ કરો.

 • યો�ય �િૂવ�ગ અને હ�� ડ�લ�ગ તકનીકોનો ઉપયોગ કરો.

   �વ�છતા ���યાઓ� ંુપાલન કરો.q

   આવ�યકતાઓને સભંાળવા માટ� ર�ણા�મક કપડા ંપહર� ો.q

   ��પલેજ સાથ ે કામ કરતી વખતે અને કચરામાથંી �ટકારો q

મેળવતી વખતે સાધનો અને સામ�ીનો �રુ��ત ર�તે ઉપયોગ 

કરો અને સ�ંહ કરો.

 • કટોકટ�નો સામનો કરવા માટ� તા�કા�લક અને યો�ય પગલા ંલો, �મ 

ક�:

   આગq

   �રુ�ા સમ�યાઓq

   અક�માતોq

ુ • મદદ ન આવ ે�યા ં�ધુી તમાર� �શળતા અને અ�ભુવનો ઉપયોગ 

કરો.

 • યો�ય મદદ માટ� �ણ કરો.

   દ�ખર�ખ હઠ� ળની �ય��તને મદદ �રૂ� પાડવા� ંુચા� ુરાખો, �યા ંq

�ધુી કટોકટ�નો સામનો કરવા માટ� �રૂતી લાયકાત ધરાવતી 

�ય��ત ઉપલ�ધ ન હોય.

   દદ� અને પ�રવારના સ�યો સ�હત અ�ય લોકોને ટ�કો આપો, q

�મને અસર થઈ હોય.

   તમાર� સ�ંથાની નીિતઓ અ�સુાર ચો�સ ર�ત,ે  ઉપર� q

અિધકાર�ઓને ઘટનાઓ અને કટોકટ�ની ન�ધ કરો અને �ણ કરો.

હો��પટલ ઈલે���કલ સલામતી ઉપાયો 

 • ફ�ત ઈ��છત હ��  ુમાટ� જ િવ�તુ ઉપકરણોનો ઉપયોગ કરો.

 • ટ��લિવઝન સેટ અને અ�ય તમામ િવ�તુ ઉપકરણ અને 

ૂસાધનોને બાથટબ અને વોશબેસીનથી �ર રાખો.

 • ઉપયોગ કરતા ંપહલ� ા ંતમામ નાના ઉપકરણોને તપાસો ક� 

તેઓ �ળવણી અને કાય�કાર� �મમા ંછે ક� ક�મ તેની ખાતર� 

કરો. તમામ િવ�તુ ઉપકરણો અને સાધનોની સમયાતંર� 

�ળવણીની ખાતર� કરો.

 • કોડ�ને નહ� પણ �લગ પકડ�ને �દવાલના સોક�ટમાથંી �લગ 

�ૂર કરો.
ૃઆ�િત 5.2 હો��પટલ ઈલે���કલ ઉપકરણ 
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ૂ • કોડ�ને નહ� પણ �લગ પકડ�ને �દવાલના સોક�ટમાથંી �લગ �ર કરો.

 • ઇલે���કલ આઉટલેટ પોઈ�ટને ઓવરલોડ કરશો નહ�.

 • ખામી��ુત સાધનોનો �ાર�ય ઉપયોગ કરશો નહ�. જો કોઈ ઉપકરણ 

વ� ુગરમ થાય છે, �ચકો ઉ�પ� કર� છે અથવા ઉપયોગ કરતી 

ૂવખતે ગધં આપે છે, તો તેને િવ�તારમાથંી �ર કરો. �ળવણી �ટાફ 

�ારા ઉપકરણ� ંુ��ૂયાકંન કરાવવા માટ�ની ���યાઓને અ�સુરો.

ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



હો��પટલ અ��ન સલામતી ઉપાયો 

 1. અ��ન-�િતરોધક સામ�ીનો ઉપયોગ અને િનયમો� ંુપાલન 

ુકરવા છતા,ં અ��નથી અક�માતો હ� પણ થાય છે. આરો�ય 

સભંાળ સ�ંથાઓ પાસે િનયિમત ફાયર ��લ હોવી આવ�યક છે 

�થી �યા ંકામ કરતા તમામ કમ�ચાર�ઓને બરાબર ખબર પડ� 

ક� � ંુકર�.ંુ આરો�ય સભંાળ કમ�ચાર�ઓ, �મ ક� જનરલ ડ�ટુ� 

આિસ�ટ�ટ, આમા ં�િશ��ત હોવા જોઈએ:

  • આગ િનવારણ

  • ફાયર એલામ�� ંુ�થાન અને ઉપયોગ

  • �થાન અને અ��નશામક સાધનોનો ઉપયોગ

  • કટોકટ� સમયે બહાર નીકળવા� ંુ�થાન

  • જ�યા ખાલી કરાવવાની ���યાઓ

 2. ઓ��સજન દહનને સમથન�  આપે છે. �યા ંલા� ુપડ� ંુ હોય �યા ં

ઓ��સજનનો ઉપયોગ થઈ ર�ો છે તે દશા�વતા પો�ટરો ચ�ટાડવા 

જોઈએ. જો દદ�ને ઓ��સજન આપવામા ંઆવી ર�ો હોય, તો ખાતર� 

કરો ક� દદ�, તેણીના/તેના �મમે�સ અને �લુાકાતીઓ ��તૃ છે ક� 

આ િવ�તારમા ં��ૂપાન પર �િતબધં છે.

 3. આગના �ક�સામા,ં આ પગલા ંઅ�સુરો:

  • ફાયર એલામ� ���યાઓને સ��ય કરો.

  • ઓ��સજન નોબ, લાઇટ અને આગની ન�કમા ંઆવલે અ�ય 

તમામ ઇલે���કલ સાધનો બધં કરો. 

  • જોખમમા ંહોય તેવા દદ�ઓને બહાર કાઢો.

  • હો��પટલમા ં '�વીચબો�્�સ'ને ��ૂચત કરતા સાઈનબોડ�, 

અ��નશામક ઉપકરણોના �લો સાઈનબોડ�ની સાથ ેલાગેલા ંહોવા ં

જોઈએ.

  • વ�ે�ટલેશન રોકવા માટ� બાર�ઓ અને દરવા� બધં કરો.

  • આગ ઓલવવા માટ� અ��નશામકનો ઉપયોગ કરો.

  • જોખમ ન હોય તેવા દદ�ઓને તેમના સબંિંધત �મમા ંપાછા ફરવા 

કહો.

હો��પટલના અ��ન સલામતીના ંપગલા ંમહ�વ�ણૂ� છે અને તે દર�ક 

સમયે અ�સુરવામા ંઆવવા ંજોઈએ.

દદ� સભંાળ પયા�વરણ સલામતી ઉપાયો 

દદ�ની સભંાળ માટ� પયા�વરણ સલામતીના ંપગલા ંનીચે �જુબ છે:

 1. ઈ� માટ� જોખમ ધરાવતા દદ�ઓને ઓળખો. �ઓ જોખમમા ંછે, 

�મા ંખાસ કર�ને શામેલ હોઈ શક� છે:

  • ��ૃ અથવા માનિસક ર�તે બીમાર દદ�ઓ

  • �િત��ત ���ટ અથવા �નુાવણી ધરાવતા દદ�ઓ

  • �િત��ત ગિતશીલતા ધરાવતા દદ�ઓ (�હ�લચેર, વોકસ� અને 

�િશક લકવો)

સલામત, �વ�થ અને �રુ��ત વાતાવરણ �ળવ� ંુ
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ૃઆ�િત 5.3 કામ પર અ��નશામક દળનો માણસ 

ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



  • વારંવાર પડવાનો ઈિતહાસ ધરાવતા દદ�ઓ

ુ  • નશીલા પદાથન� ા ��પયોગનો ઇિતહાસ ધરાવતા દદ�ઓ

  • મોટર-��રુોનના કાય�મા ંદખલ કરતી દવાઓ મેળવતા દદ�ઓ

 2. ઈ�ઓથી જોખમમા ંરહલ� ા દદ�ઓને �રુ��ત કરો.

 3. નીચેના પરથી પડવાથી અટકાવો:

  • પલગંને નીચી ��થિતમા ં�કૂવો

  • �યાર� દદ�ને બેડસાઇડ ક�ર ન મળ� રહ� હોય �યાર� પથાર�ની 

ર��લ�ગ ઉપર રાખવી

ૂ  • દદ�ને ચાલતી વખતે નીચી એડ�ના �તા પહર� વાની સલાહ 

આપવી

  • એ �િુનિ�ત કર� ંુક� બાથટબ અને શાવર િવ�તારોની ન�ક નોન-

��કડ ����સ અથવા મે�સ ચ�ટ� ગયા છે  

  • ખાતર� કરવી ક� બાથટબમા ંસહાયક હ�� ���સ છે 

  • �યાર� ફશ � ભીની અને લપસણી હોય �યાર� દદ�ઓ અને 

�લુાકાતીઓને ચેતવણી આપો 

  • હાઉસક�િપ�ગ સમયે સાઈનબોડ� લગાવવા જોઈએ

 4. દદ�ઓને ગરમ �વાહ�ના કારણે દાઝી જવાથી બચાવો.

  • કોફ�, ચા અને અ�ય ગરમ �વાહ� એવા ટ�બલ પર �કૂો �યા ંદદ� 

સરળતાથી અને �રુ��ત ર�તે પહ�ચી શક�

  • ગરમ પાણીની બેગ અથવા હ��ટ�ગ પે�સનો ઉપયોગ કરતી વખતે 

િનયત ધોરણો� ંુકાળ��વૂક�  પાલન કરો કારણ ક� ઘણી આરો�ય 

સભંાળ �િુવધાઓ દદ�ઓને દાઝી જવાના ભયને કારણે તેનો 

ૂઉપયોગ કરવાની મ�ંર� આપતી નથી.

 5. ચેપનો ફ�લાવો અટકાવો. હો��પટલ અથવા આરો�ય સભંાળ �િુવધા 

ચેપને િનયિં�ત કરવા માટ� તેની પોતાની નીિતઓ� ંુપાલન કર� શક� 

છે. જો ક�, ���યાઓ, સામા�ય ર�તે, સે�ટર ફોર �ડસીઝ કં�ોલ 

(સીડ�સી) �ારા ભલામણ કરવામા ંઆવ ેછે, � િવિવધ રોગકારક 

�વો, ચેપી રોગોનો ફ�લાવો અને ચેપના ફ�લાવાને િનયિં�ત કરવા 

માટ� વપરાતી પ�િતઓનો અ�યાસ કર� છે. ક�ટલીક િનવારક ટ��સ 

નીચે �જુબ છે.

  • ચેપને કારણે થતા રોગોને અટકાવવા એ હો��પટલની સભંાળ 

સેવાઓમા ં �ાથિમકતા છે. જનરલ ડ�ટુ� આિસ�ટ�ટ� �વા� ુ

નાશક��યા અને વ�ંયીકરણ તકનીકોનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ � 

��ુમસ�વોના ફ�લાવા અને િવકાસને અટકાવ ેછે.

જનરલ ડ�ટૂ� આિસ�ટ�ટ – ધોરણ XI
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નો�સ

ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



ૂ • ��ુમસ�વોની હાજર�ને �ર કરવા અને આમ, ચેપને રોકવા 

માટ� બે પ�િતઓનો ઉપયોગ કરવામા ં આવ ે છે. આ બે 

પ�િતઓ છે 'સ��કલ' અને 'મે�ડકલ' એસે��સસ.

ૂ   સ��કલ એસે��સસ તમામ ��ુમસ�વોની હાજર�ને �ર q

કર� છે. આ �થાને �ટ�રલાઈઝેશન અથવા જ�ંરુ�હત 

એસે��સસ પણ કહવ� ામા ં આવ ે છે, �મ ક� ક�ટલાક 

�વા�નુાશક �ાવણથી હાથ અને હાથ ધોવા.

   મે�ડકલ એસે��સસ એ �ે��ટસનો ઉ�લેખ કર� છે � q

��ૂમસ�વોની સ�ંયા ઘટાડ� છે અને તેમના િવકાસને 

અટકાવ ેછે, ખાસ કર�ને પેથો��સ અથવા રોગ પેદા કરતા 

બે�ટ��રયા.

   એસે��સસની તકનીક એ�ટ�-માઈ�ોબાયલ એજ�ટોનો q

ઉપયોગ, હાથ ધોવા અને સાધનોની સફાઈને ફર�જયાત 

બનાવ ેછે.

તમાર� �ગિત ચકાસો 

A. બ�િવક�પીય ��ો ુ

 1. ��ુય કટોકટ�, સામા�ય ર�ત,ે હો��પટલોમા ંલાગતી આગ, �રુ�ા સમ�યાઓ અને 

____________ને કારણે લાગે છે. 

  (a) સડક અક�માતો   

ૂ  (b)  �બી જવાથી 

  (c) ઈલે���કલ શોક   

  (d)  ઉપરનામાથંી ક� ંુનહ� 

 2. જનરલ ડ�ટુ� આિસ�ટ�ટને આગ િનવારણ, ફાયર એલામ�ના ઉપયોગ અને 

__________� ંુ�થાન શોધવા માટ�ની તાલીમ આપવી આવ�યક છે. 

  (a) ઇલે���િશયન   

  (b)  કટોકટ� િનકાસી 

  (c) ��ૃો    

  (d)  ઉપરનામાથંી ક� ંુનહ� 

 3. જો ઑ�સીજન નોબ ઓન છે, તો ___________�િતબિંધત છે. 

  (a) �ઘ� ંુ   

  (b)  ખા� ંુ

  (c) ��ૂપાન    

  (d)  ઉપરનામાથંી ક� ંુનહ� 

ૂB. �ંકમા ંજવાબ આપો 

 1. હો��પટલોમા ંઅ�સુરવામા ંઆવતા અ��ન સલામતીના ંપગલા ંજણાવો. 

 2. દદ�ની સભંાળ માટ� � પયા�વરણીય સલામતીના ંપગલા ંઅપનાવવાની જ�ર છે 

તે� ંુવણ�ન કરો.

 3. હો��પટલોમા ંઅ�સુરવામા ંઆવતા િવ�તુ સલામતીના ંપગલાનંી યાદ� બનાવો.

સલામત, �વ�થ અને �રુ��ત વાતાવરણ �ળવ� ંુ
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ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



આ�સર ક�

ુ�િનટ 1: હો��પટલ મેનેજમે�ટ િસ�ટમ

સ� 1: આરો�ય સભંાળ િવતરણ �ણાલી 

A.	 ખાલી જ�યા �રૂો 

 1. િનવારક, ઉપચારા�મક 

 2.  રા�ય

 3.  �તૃીયક સભંાળ

 4. નૈદાિનક, ઉપચારા�મક, �નુવસ� ન

 5. 5. 30 થી 50

 6.   હમ� ેટોલો� �યોગશાળા

 7.  1200  1500થી

 8.   ખર�દ�

B.	 બ�િવક�પીય ��ો ુ

 1. d

 2. b

 3. a

સ� 2: જનરલ ડ�ટૂ� આિસ�ટ�ટના ં�ણુો 

A.	 ખાલી જ�યા �રૂો 

 1. જનરલ ડ�ટૂ� આિસ�ટ�ટ

 2. ગોપનીયતા 

B.	 બ�િવક�પીય ��ોુ

 1. b

 2. a

 3. d

C.	 જોડકા ંજોડો 

 1. b

 2. d

 3. a

 4. c

સ� 3: જનરલ ડ�ટૂ� આિસ�ટ�ટ માટ� આચારસ�ંહતા

A.	 બ�િવક�પીય ��ોુ

 1. b

 2. b

 3. c

સ� 4: જનરલ ડ�ટૂ� આિસ�ટ�ટ માટ� �ય��તગત �વ�છતા 

અ�યાસો 

A.	 ખાલી જ�યા �રૂો

 1. �ટ�ટવ�ેટ�ગ અથવા િ�િન�ગ

 2.  �ય��તગત �િૂમ�ગ

 3. �ય��ત�વ 

B.	 બ�િવક�પીય ��ોુ

 1. a

 2. d

 3. b

C.	 જોડકા ંજોડો 

 4. a

 5. d

 6. b

 7. c

E.  સાચા-ંખોટાનંી િનશાની કરો 

 1. ુખો�ં 

 2.  સા�ું

 3.  સા�ું

ુ ુ�િનટ 2: બહારના દદ�ઓની સભંાળ માટ� જનરલ ડ�ટ� 

આિસ�ટ�ટની �િૂમકા

સ� 1: મે�ડકલ �રસે�શિન�ટની �િૂમકા અને કાય�

A.	 ખાલી જ�યા �રૂો 

 1. મે�ડકલ �રસે�શિન�ટ

 2. ન�તા અને સચંાર કૌશ�ય

B.	 બ�િવક�પીય ��ોુ

 1. d

 2. d

સ� 2: દદ�મા ંમહ�વ�ણૂ� શાર��રક �ચ�ો ઓળખવા

A.	 ખાલી જ�યા �રૂો 

 1.  37.0° C (98.6° F)

 2. �દય 

 3. �ાસની સ�ંયા 

 4. િસ�ટો�લક અને ડાય�ટો�લક

સ� 3: દદ�ની તપાસમા ંમદદ કરવી

A.	 ખાલી જ�યા �રૂો

 1. વટ��સ 

 2. ઓિસિપટલ

 3. ઓ�થા�મો�કોપ

 4. ટ�િુન�ગ ફોક�

 5. ડોસ�લ ર�ક�બ�ટ

 6. આડ� અવ�થા

 7. �ટ���ડ�ગ �ક�લ, �ઝૂ

 8. અસામા�ય વળાકં

ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



B.	 બ�િવક�પીય ��ોુ

 1. c

 2. a

 3. b

 4. d

ુ ુ�િનટ 3: દાખલ દદ�ઓની સભંાળ માટ� જનરલ ડ�ટ� 

આિસ�ટ�ટની �િૂમકા

સ� 1: દદ�ઓના �વશે  દરિમયાન જનરલ ડ�ટૂ� આિસ�ટ�ટની 

�િૂમકા

A.	 ખાલી જ�યા �રૂો

 1.  �વશે

 2. કટોકટ� 

 3. ���ચર 

 4.  ુ��ુષ

 5.  ��ટન

 6. નીિતઓ, ���યાઓ 

B.	 બ�િવક�પીય ��ોુ

 1. d

 2. d

 3. a

સ� 2: દદ�ની સભંાળની ��િૃ�ઓ

A.	 ખાલી જ�યા �રૂો

 1. દ� િનક �વનની ��િૃ�ઓ 

 2.  કાય�કાર�

B:	 બ�િવક�પીય ��ોુ

 1. d

 2. b

 3. a

 4. d

 5. d

સ� 3: દદ� માટ� પથાર� તૈયાર કરવી 

A.	 બ�િવક�પીય ��ોુ

 1. c

 2. d

 3. d

સ� 4: ન�નૂાઓ� ંુપ�રવહન

A.	 બ�િવક�પીય ��ોુ

 1. a, b, અને c

 2. a અન ે c

સ� 5: ��ૃ� ુપછ� શર�રની સભંાળ

A.	 બ�િવક�પીય ��ોુ

 1. d

 2. d

 3. b

 4. c

ુ�િનટ 4: �ાથિમક સારવાર 

સ� 1: �ાથિમક સારવારના િસ�ાતંો અને િનયમો

A.	 ખાલી જ�યા �રૂો

 1. �ાથિમક સારવાર

 2. સફ�દ �ોસ 

 3. �લા�મા અને કોષો 

 4. �ાસ લેવો અને �ાસ છોડવો 

સ� 2: �ાથિમક સારવાર માટ�ની �િુવધાઓ, સાધનો અને 

સામ�ીઓ ઓળખવી 

A.	 ખાલી જ�યા �રૂો

 1. એ���લુ�સ 

 2. �ડ�ફ��લેટર

 3. ��લ�ગ 

 4. �ાથિમક સારવાર કરનાર 

 5. ઓરલ ર�હાઈ��શન સો�ટ

 6. �ાથિમક સારવાર ખડં 

 7. �ાથિમક સારવાર

ુસ� 3: તાવ, હ�ટ��ોક, પીઠનો �ખાવો, અ�થમા અને ખોરાક-જ�ય 

બીમાર� માટ� �ાથિમક સારવાર આપનારની �િૂમકા ભજવવી

A.	 ખાલી જ�યા �રૂો

 1. ની� ંુ

 2. ઉ�ચ 

ુ 3. ઠં� 

 4. અ�થમા 

ુ 5. �ખાવો 

 6. અ�થમા 

 7. બે�ટ��રયા 

 8. �ાથિમક સારવાર કરનાર  

 9. તાવ 

 10. ઓરલ ર�હાઈ��શન સો�ટ

ુ ુએકમ 5: સલામત, �વ�થ અને �ર��ત વાતાવરણ �ળવ�ં

સ� 1: સલામત કાય�કાર� વાતાવરણને �ો�સાહન આપ�ું

A.	 બ�િવક�પીય ��ોુ

 1. ઇલે���કલ શોક 

 2. કટોકટ� િનકાસી 

 3. ��ૂપાન 

આ�સર ક� 95

ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



���ડ�સની યાદ� 

િવજય આનદં જોશી  

ુ�િનટ 2

આ. 2.3, આ. 2.4, આ. 2.5

ુ�િનટ	3

આ.3.1, આ. 3.3, આ. 3.5

�ગૂલ ��એ�ટવ કોમ�સ 

ુ�િનટ	1

આ. 1.1� https://goo.gl/hJeLbW

આ. 1.4� https://goo.gl/AJu9w5

આ. 1.5� https://goo.gl/KrDkEX

આ. 1.6� https://goo.gl/8eEhrV

આ. 1.7� https://goo.gl/DZ7CXt

આ. 1.8� https://goo.gl/QuKeRt

ુ�િનટ	2

આ. 2.1� https://goo.gl/a�je5F

આ. 2.2� https://goo.gl/Q5YjGf

આ. 2.6� https://goo.gl/MEdkHN

આ. 2.7� https://goo.gl/zeZmpf

આ. 2.8� https://goo.gl/t9CUn2

આ. 2.9� https://goo.gl/ktQGfF

ુ�િનટ	3

આ. 3.2� https://goo.gl/xeoCQp

આ. 3.4� https://goo.gl/psqyFf

આ. 3.6� https://goo.gl/WbXPPc

આ. 3.7� https://goo.gl/upyedz

આ. 3.8� https://goo.gl/SFKKcn

ુ�િનટ	4

આ. 4.1� https://goo.gl/tc1kik

આ. 4.2� https://goo.gl/5UWYPD

આ. 4.3� https://goo.gl/9C4jfP

આ. 4.4� https://goo.gl/XtzLYd

આ. 4.5� https://goo.gl/ann42h

આ. 4.6� https://goo.gl/xDzoQr

આ. 4.7� https://goo.gl/fHMMCg

ુ�િનટ	5

આ. 5.1� https://goo.gl/1LaUNY

આ. 5.2� https://goo.gl/8U7iN5

આ. 5.3� https://goo.gl/a2b1gg

આ. 5.4� https://goo.gl/2SrKwR

ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



નો�સ

ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 



નો�સ

ૃિવિવધ �કારના ખડકો અને પ�થરો છે (આ�િત. 2.1) આ પ�થરોની થવાની 

જ�યા અને લા��ણકતાઓ અલગ અલગ હોય છે.�ેનાઈટ, �નીસ, આરસ, 

બેસા�ટ, �લેટ, સ�ડ�ટોન, �નુાનો પ�થર, કંકર, લેટ�રાઈટ, �વાટ�ઝાઈટ, ચાક, 

કો�પે�ટ �નુાનો પ�થર, સપ��ટાઈન વગેર�નો વારંવાર ઉપયોગ થતો હોય છે.

પ�રચય 

આરો�ય સભંાળ સેવાઓનો હ��  ુસ�દુાયની તમામ આરો�ય જ��રયાતોને 

અસરકારક ર�તે �રૂ� કરવાનો છે. સ�દુાયના �વા��યને �ળવવામા ંઅને 

�નુઃ�થાિપત કરવામા ંહો��પટલો ��ુય �િૂમકા ભજવ ેછે. હો��પટલોના ં��ુય 

કાય� નીચે �જુબ છે:

 · �વા��યવધ�ક 

 · િનવારક

 · આરો�ય અને દવામા ંતાલીમ અને સશંોધન

��િૃ� 1

શાળાની ઇમારતના �લુાકાત લો અને ઇમારતની િવિવધ ઘટકોને ઓળખો અને તેમને દોરો.

જ�ર� સામ�ી

લેખન સામ�ી અને માપપ�ી

���યા

· શાળા ઇમારત જ�યાની �લુાકાત લો.

· ઇમારતના ઘટકોન ેઓળખો અન ેતેમની યાદ� બનાવો 

ૃ· ઇમારતના ઘટકોની આ�િત બનાવો 

��ૂચત સમંિત 

િવચારો, �ણો અને ચચા� કરો...

પ�રચય 
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